




インフルエンザは、感染者のせき、くしゃみ
などによって放出されたウイルスを、鼻腔や気
管など気道に吸引することによって感染します。 
また、空気が乾燥すると、のど粘膜の防御機
能が低下して、ウイルスに感染しやすくなりま
す。 



体力や抵抗力があれば、インフルエンザにかか
りにくくなります。 

インフルエンザの予防には、十分な栄養を取
ることが大切です。カボチャやホウレン草、ト
マトやブロッコリーは、緑黄色野菜といい、の
どや鼻の粘膜を保護してくれるβ－カロテンや、
ウイルスや細菌に対する抵抗力を高めるビタミ
ンCが多く含まれています。また、ショウガやネ

ギなどは、血行を促進し、体を温めてくれる働
きがあります。 
そこでレシピを　2　つ紹介します。バランス良
く食べて、体の抵抗力を高め、インフルエンザ
に感染しにくい基礎体力をつけましょう。 

人の免疫機能を利用し、ワクチンを体内に入れること
によって、ウイルスや細菌などに対する抗体をつくって
感染を防ぐのがワクチン接種。世界で行われている基本
的な予防法です。インフルエンザもワクチンがあり、イ
ンフルエンザの発病と重症化を予防します。 



とにかく、早めに治療をすることです。医療機関で
受診し、安静にして休養をとりましょう。特に睡眠を
十分にとることが大切です。 

発病時は、人の多く集まるところを避け、外出時は
マスクをするなど周囲の人への配慮も忘れずに。 

インフルエンザは、適切に対処すれば、その多くは、
　3　日～　1　週間で治ります。 

体力や抵抗力があれば、インフルエンザにかか
りにくくなります。 

インフルエンザの予防には、十分な栄養を取
ることが大切です。カボチャやホウレン草、ト
マトやブロッコリーは、緑黄色野菜といい、の
どや鼻の粘膜を保護してくれるβ－カロテンや、
ウイルスや細菌に対する抵抗力を高めるビタミ
ンCが多く含まれています。また、ショウガやネ

ギなどは、血行を促進し、体を温めてくれる働
きがあります。 
そこでレシピを　2　つ紹介します。バランス良
く食べて、体の抵抗力を高め、インフルエンザ
に感染しにくい基礎体力をつけましょう。 

人の免疫機能を利用し、ワクチンを体内に入れること
によって、ウイルスや細菌などに対する抗体をつくって
感染を防ぐのがワクチン接種。世界で行われている基本
的な予防法です。インフルエンザもワクチンがあり、イ
ンフルエンザの発病と重症化を予防します。 詳しくは、保健センター（　○2010）へどうぞ。 ５５ 

予防の基本は、予防接種ですが、インフルエンザ予
防接種を受ける法律上の義務はなく、自らの意思で接
種を希望する方のみに行うものです。土岐市に住民票
があり、次の　1　、　2　に該当する方で、自分の意思でイ
ンフルエンザ予防接種を希望される場合は、次の通り
接種を受けることができます。 

 
　1　．　接種日に満65歳以上方 
　2　．　接種日に満60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸
器の機能障害または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能障害により、自己身辺の日常生活活動が極度に制限され
る方（おおむね、身体障害者手帳　1　級程度の障害を有する
方）※対象となるかどうか分からない場合は、主治医にご相
談ください。対象となる場合は、医師の診断書または、情報
提供書（有料）が必要となります。ただし、心臓・じん臓・呼
吸器または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害で、
身体障害者手帳　1　級の交付を受けている方および、人工
ペースメーカーを装着した方は、不要です（当該手帳の交付
を受けている方は、その手帳を医療機関へお持ちください）。 

 
・接種回数　　1　回 
・接種期間　11月　1　日（水）～平成19年　1　月31日（水） 
・接種料金　1,500円 
※生活保護を受けている方は、免除されます。接種時に証明書
（福祉課で交付）を医療機関へ必ず提出してください。 
※接種当日は、土岐市の住民であることが確認できるもの（老人
医療受給者証、運転免許証など）を医療機関へご提示くださ
い。 
※インフルエンザ予防接種を希望される方は、下記一覧表から
医療機関を選び、直接医療機関へ予約の上、接種してくださ
い。 
 
 
予防接種後、副反応として、注射の跡が、赤みを帯びたり、
腫れたり、痛んだりすることもあります。また、わずかながら熱が
出たり、寒気、頭痛、全身のだるさなどがみられることもありますが、
いずれも　2　～　3　日のうちに治ります。ごくまれに、ショックやじんま
しん、呼吸困難となることもあります。体調に変化があった場合は、
早めに医療機関で受診しましょう。 

※瑞浪市の一部医療機関でも接種可能です。 



市
内
、
各
公
私
立
保
育
園
で
は
、
平
成

19
年
4
月
か
ら
新
た
に
入
園
を
希
望
さ
れ

る
方
の
調
査
を
行
い
ま
す
。 

入
園
希
望
調
査
票
は
、
対
象
児
の
同
居

世
帯
に
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
10
月
14
日（
土
）
ま

で
に
、
入
園
を
希
望
さ
れ
る
保
育
園
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
ま
だ
調
査
票
が
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
方
は
、
児
童
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 

入
園
の
申
し
込
み
は
、
1
月
中
旬
か
ら

行
い
ま
す
（
詳
し
く
は
、
本
紙
1
月
1
日

号
に
掲
載
予
定
）
。 

      

市
立
幼
稚
園
の
来
年
度
入
園
児
を
次
の

通
り
募
集
し
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
に

関
係
な
く
、
ど
の
幼
稚
園
に
も
入
園
で
き

ま
す
。 

◆
対
象
児 

5
歳
児
（
平
成
13
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
） 

4
歳
児
（
平
成
14
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
） 

3
歳
児
（
平
成
15
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
16
年
4
月
1
日
生
ま
れ
） 

※
3
・
4
歳
児
に
つ
い
て
は
、
妻
木
、
駄

知
、
泉
西
幼
稚
園
で
実
施
し
ま
す
。 

◆
申
込
日
時
・
場
所 

10
月
24
日（
火
）午
前
9
時
〜
午
後
4

時
・
入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園 

◆
入
園
願
書 

各
幼
稚
園
で
配
布
（
保
育
園
に
通
園
中

の
園
児
に
は
保
育
園
か
ら
配
布
） 

◆
預
か
り
保
育 

保
護
者
の
就
労
な
ど
の
事
情
で
、
ご
家

庭
で
の
保
育
が
困
難
な
5
歳
児
に
つ
い
て
、

全
幼
稚
園
で
預
か
り
保
育
を
実
施
し
ま
す
。 

妻
木
・
駄
知
・
泉
・
泉
西
の
各
幼
稚
園

に
つ
い
て
は
、
夏
休
み
期
間
も
預
か
り
保

育
を
実
施
し
ま
す
。 

◆
そ
の
他 

▽
教
育
日
数
＝
小
学
校
の
授
業
日
数
に
準

じ
ま
す
。
（
時
間
は
、
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
） 

▽
3
・
4
歳
児
の
希
望
者
が
少
な
い
場
合
＝

事
業
の
中
止
か
混
合
保
育
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。 

▽
3
・
4
歳
児
の
希
望
者
が
多
い
場
合
＝
抽

選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
児
童
課
ま
た
は
、
各
保

育
園
へ
ど
う
ぞ
。 

本
市
の
2
代
目
市
長
で
名
誉
市

民
の
水
野
沖
三
さ
ん
が
、
9
月
4

日
、
老
衰
の
た
め
亡
く
な
ら
れ
ま

し
た
。
96
歳
で
し
た
。 

水
野
さ
ん
は
、
岐
阜
県
職
員
、

岐
阜
県
議
会
議
員
を
経
て
、
昭
和

50
年
4
月
、
本
市
の
2
代
目
市
長

に
就
任
。
以
後
58
年
4
月
ま
で
、

2
期
8
年
市
長
を
務
め
ら
れ
、
本

市
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
59
年
4
月
に
は
、
勲
3
等

瑞
宝
章
を
受
賞
。
平
成
12
年
に
名

誉
市
民
に
な
ら
れ
ま
し
た
。 

水
野
さ
ん
は
、
市
長
在
任
中
、

地
域
の
芸
術
文
化
向
上
を
目
指
し
、

ホ
ー
ル
機
能
と
中
央
公
民
館
機
能

か
ら
な
る
、
大
規
模
中
核
複
合
施

設
「
文
化
プ
ラ
ザ
」
を
竣
工
さ
せ
、

ま
た
、
重
要
な
文
化
遺
産
を
保
存

活
用
す
る
博
物
館
的
施
設
「
美
濃

陶
磁
歴
史
館
」
、
陶
芸
ル
ネ
ッ
サ

ン
ス
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を
願
い

「
美
濃
焼
伝
統
産
業
会
館
」
を
そ

れ
ぞ
れ
竣
工
さ
れ
る
な
ど
、
文
化

行
政
と
い
う
未
開
の
分
野
を
市
政

に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
し

て
、
学
校
施
設
を
開
放
し
、
勤
労

者
の
た
め
に
夜
間
照
明
を
設
置
す

る
な
ど
の
環
境
整
備
を
さ
れ
る
と

と
も
に
、
静
岡
県
焼
津
市
と
ス
ポ

ー
ツ
姉
妹
都
市
の
締
結
を
し
、
市

民
が
積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き

る
環
境
作
り
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。 

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
児
童
課
ま
た
は
、
各
幼

稚
園
へ
ど
う
ぞ
。 

焼津市市民体育館の特設壇上でスポーツ姉妹 
都市締結書に署名する水野さん 
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は
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0
1
2
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ど
う
ぞ
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詳
し
く
は
、
児
童
課
ま
た
は
、
各
保

育
園
へ
ど
う
ぞ
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4
月
　
新
入
団
研
修
・
団
長
閲
団 

5
月
　
定
例
訓
練 

6
月
　
水
防
訓
練 

8
月
　
県
操
法
大
会（
代
表
分
団
） 

10
月
　
定
例
訓
練 

11
月
　
火
災
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12
月
　
定
例
訓
練
・
年
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月
　
出
初
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月
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3
月
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予
防
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・
18
歳
以
上
の
男
女 

・
心
身
と
も
に
健
康
な
方 

・
市
内
に
在
住
も
し
く
は
、
在
勤

し
て
い
る
方 
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積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き

る
環
境
作
り
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。 

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
児
童
課
ま
た
は
、
各
幼

稚
園
へ
ど
う
ぞ
。 

 
 

　病院事務職＝　1　人（市立総合病院または、老人保健
施設で医療事務、医療相談業務に従事） 
　清掃職員＝　1　人（ごみまたは、し尿収集作業員とし
て環境センター、衛生センターに勤務または、斎苑美
しが峰に勤務） 
 
 
 

　病院事務職＝大学卒業以上で、昭和51年　4　月　2　日以
降に生まれた日本国籍を有する方（病院経営、医療事
務などに意欲のある方） 
　清掃職員＝昭和42年　4　月　2　日以降に生まれた方で、
普通運転免許所持の方（学歴・性別は不問） 
※地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）の
いずれかに該当する方は、受験できません。 
 
 

 

　病院事務職＝第　1　次試験を10月29日（日）午前　9　時
から、土岐市役所で教養試験、適性検査を実施します。 
　1　次試験の合格発表は、11月中旬（予定）に受験者全
員に通知します。また、　2　次試験は、11月下旬（予定）
に、市立総合病院で面接試験（人物および常識的知識

についての口述試験）、作文試験を実施し、最終合格
者を決定の上、12月上旬（予定）に通知し、来年　2　月
上旬（予定）の健康診断で異常がなければ　4　月　1　日（予
定）で採用を決定します。 
　清掃職員＝10月30日（月）午前　8　時30分から、文化
プラザで教養試験、面接試験を実施します。合格者を
決定の上、11月下旬（予定）に通知し、来年　2　月上旬
（予定）の健康診断で異常がなければ　4　月　1　日（予定）
で採用を決定します。 
 
 
 

　病院事務職＝170,200円（大学卒） 
　清掃職員＝おおむね採用時年齢22歳で170,200円、
30歳で189,600円、39歳で205,100円 
※原則として、毎年　1　回定期に昇給します（これらの数
字は現行の額であり、国などの改正に準じ改正されます）。 
 
 
 
受験申込書（秘書広報課職員係で交付）に必要事項
を記入の上、10月　2　日～18日（平日のみ）までに、秘
書広報課職員係に提出してください。 

詳しくは、同係（内線207）へどうぞ。 

市
民
の
た
め
に
、
4
月
か
ら
一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

市
民
の
財
産
・
安
心
・
安
全
を

守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の

力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。 

焼津市市民体育館の特設壇上でスポーツ姉妹 
都市締結書に署名する水野さん 



　
　
　
　 

 

　
21
日（
土
）　
午
後
2
時
〜
　
※
抽
選
に
よ
り
、
7
千
円
で
頒
布 

 

　
22
日（
日
）　
午
前
9
時
〜
　
※
5
千
円
・
1
万
円
・
3
万
円
で
頒
布 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
1
千
円
〜
8
千
円
の
お
値
打
ち
な
工
芸
品 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
全
品
2
割
引 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
伝
統
工
芸
士
の
ロ
ク
ロ
実
演
と
販
売 

　
　
　
　
　
※
焼
津
市
や
県
内
物
産
品
の
販
売 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
「
伊
勢
型
紙
」
の
展
示
販
売
な
ど 

土
岐
市
駅
北
ロ
ー
タ
リ
ー
か
ら
、
便
利
な
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
運
行
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
美
濃
焼
伝
統
産
業
会
館
と
会
場
を
無
料
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
。 

■
日
程
　
▽
受
け
付
け
＝
午
前
9

時
〜
9
時
30
分
　
▽
開
会
式
＝
午

前
9
時
30
分
〜
（
セ
ラ
ト
ピ
ア
土

岐
）
　
▽
競
技
開
始
＝
午
前
10
時

（
小
雨
決
行
） 

■
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

■
参
加
料
　
1
0
0
円 

■
申
込
方
法
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

と
各
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
11
月

10
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

※
締
め
切
り
後
は
、
受
け
付
け
ま

せ
ん
。 

■
コ
ー
ス
　
新
土
岐
川
橋
〜
土
岐

津
橋
間
の
土
岐
川
両
岸
堤
防
道
路 

■
注
意
　
▽
ゼ
ッ
ケ
ン
は
、
当
日
お

渡
し
し
ま
す
。
　
▽
中
学
の
部
は
、

各
学
校
一
括
申
し
込
み
と
し
ま
す
。 

▽
競
技
中
の
事
故
な
ど
は
、
参
加

者
責
任
と
し
、
主
催
者
は
応
急
手

当
の
み
と
し
ま
す
。 

■
種
別
・
距
離
（
年
齢
起
算
日
は
、

4
月
1
日
現
在
） 

①
一
般
男
子
（
30
歳
未
満
）
6
km 

②
高
校
男
子
　
　
　
　
　
　
6
km 

③
中
学
男
子
　
　
　
　
　
　
4
km 

④
中
学
女
子
　
　
　
　
　
　
2
km 

⑤
小
学
男
子
（
5
・
6
年
）
2
km 

⑥
小
学
男
子
（
3
・
4
年
）
2
km 

⑦
小
学
女
子
（
5
・
6
年
）
2
km 

⑧
小
学
女
子
（
3
・
4
年
）
2
km 

⑨
壮
年
男
子
（
30
〜
39
歳
）
4
km 

⑩
壮
年
男
子
（
40
〜
49
歳
）
2
km 

⑪
壮
年
男
子
（
50
〜
59
歳
）
2
km 

⑫
高
齢
男
子
（
60
歳
以
上
）
2
km 

⑬
親
子
（
お
子
さ
ん
は 

　
　
　
小
学
2
年
生
以
下
）
1.5 
km 

⑭
一
般
女
子
　
　
　
　
　
　
2
km 

⑮
家
庭
婦
人
　
　
　
　
　
　
2
km 

⑯
フ
リ
ー
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・ 

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
）
2
km 

★
10
回
、
20
回
ま
た
は
、
30
回
出

場
の
方
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

す
。
走
破
証
な
ど
証
明
で
き
る
も

の
を
添
え
て
、
申
込
日
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
内
線
2
7
7
）へ
ど
う
ぞ
。 

詳
し
く
は
、美
濃
焼
伝
統
工
芸
品
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
　
○55 
5
5
2
7
）へ
。 

詳
し
く
は
、土
岐
美
濃
焼
卸
セ
ン
タ
ー（
　
○55 
1
3
2
2
）へ
。 



「
家
庭
教
育
に
関
す
る
国
際
比
較
調
査
」

（
独
立
行
政
法
人
　
国
立
女
性
教
育
会
館
）

に
よ
る
と
、
日
本
の
父
親
が
平
日
に
子
ど

も
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
（
自
分
と
子
ど

も
が
共
に
起
き
て
い
て
、
一
緒
に
居
る
時

間
）は
、
平
均
3
・
1
時
間
で
、
調
査
し
た

6
カ
国
中
2
番
目
に
短
い
時
間
で
し
た
。

（
図
1
）ま
た
、
「
子
ど
も
と
接
す
る
時

間
が
短
い
」こ
と
を
苦
に
し
て
い
る
父
親

が
41
・
3
％
、
前
回
調
査
で
は
27
・
7
％

と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
図

1
か
ら
も
母
親
に
偏
っ
て
い
る
と
い
う
問

題
は
あ
り
ま
す
が
、
接
す
る
時
間
が
短
い

こ
と
を
気
に
す
る
父
親
の
増
え
た
こ
と
に

目
を
向
け
れ
ば
、
子
育
て
へ
の
参
加
を
望

む
父
親
が
多
く
な
っ
た
こ
と
の
表
れ
と
も

い
え
ま
す
。
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た
と
い

う
点
で
、
今
後
の
実
践
へ
の
期
待
が
膨
ら

み
ま
す
。 

し
か
し
、
国
民
生
活
白
書（
平
成
17
年

版
）に
よ
る
と
、
週
60
時
間
以
上
働
く
男

性
の
割
合
は
増
え
て
き
て
い
て
、
子
育
て

世
代
で
あ
る
30
代
で
最
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。（
図
2
）こ
の
よ
う
な
男
性
は
、
子

ど
も
の
寝
顔
だ
け
の
日
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
労
働
時
間
が
長
く
な
り
、
家
に

い
る
時
間
が
減
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
子
ど

も
と
接
し
た
く
て
も
で
き
な
い
の
で
す
。 

厳
し
い
就
労
状
況
の
中
、
働
き
方
を
見

直
す
こ
と
は
、
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
、
男
女
共
同
参
画
基
本
法
、
配
偶

者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保

護
に
関
す
る
法
律
な
ど
が
女
性
の
意
識
の

変
化
と
と
も
に
制
定
・
改
正
も
さ
れ
て
き

て
い
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
意
識
の
変
化

は
大
き
な
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
「
子
ど

も
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

周
り
に
い
る
人
た
ち
、
特
に
職
場
で
か
か

わ
る
人
た
ち
が
そ
の
気
持
ち
を
理
解
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
、
世
の
中
が
変
わ
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 



市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
防
災
関
係

機
関
、
消
防
団
な
ど
へ
の
災
害
緊
急
時
に

お
け
る
連
絡
方
法
と
し
て
、
現
在
は
、
サ

イ
レ
ン
の
吹
鳴
（
モ
ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン
音
）

に
よ
り
、
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
既

存
設
備
が
老
朽
化
し
て
き
た
た
め
、
11
月

1
日
か
ら
市
防
災
行
政
無
線
を
利
用
し
て

の
電
子
サ
イ
レ
ン
音
に
変
更
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。 

こ
の
電
子
サ
イ
レ
ン
音
は
、
市
内
各
町

に
設
置
さ
れ
て
い
る
市
防
災
行
政
無
線
の

子
局
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
吹
鳴
し
ま
す
。
電

子
サ
イ
レ
ン
音
は
、
従
来
の
モ
ー
タ
ー
サ

イ
レ
ン
音
よ
り
も
、
若
干
、
音
が
高
い
た
め
、

聞
き
な
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
、
違
和
感
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
10
月
15
日
、
22
日
お
よ
び
29
日

に
電
子
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
の
で
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
、
今
ま
で
下
石
町
・

妻
木
町
・
鶴
里
町
で
行
っ
て
い
ま
し
た
正

午
と
午
後
5
時
の
定
時
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
は
、

廃
止
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
、北
消
防
署
・
通
信
係（
　
○53　

0
1
1
9
）へ
ど
う
ぞ
。 



詳
し
く
は
、税
務
課
資
産
税
係（
内
線
1
7
6
）へ
ど

う
ぞ
。 

今までのガソリン自動車やディーゼル自動車に比
べ、空気を汚染する窒素酸化物や地球温暖化の原因
となる二酸化炭素の排出が少ない環境にやさしい自
動車です。地球温暖化、大気汚染の防止の観点から
世界各国で技術開発、普及が進められており、電気
自動車、圧縮天然ガス自動車、メタノール自動車、
ハイブリッド自動車などが実用化されています。 
土岐市役所には、３台のハイブリッド自動車が導
入されています。 

くぐ 

 
目に飛び込んでくる野山の景色の一つ一つに秋の

気配を感じる昨今、茶の湯の世界では、月見の茶会
も終わり、いよいよ秋本番、全国至る所で茶会の便
りが入ってくる季節となりました。紅葉した森に佇
む庵での茶の湯に浸ることは、格別なものです。心
のこもった点心とお抹茶を喫すれば、日々積もった
疲れも癒されることでしょう。 
寺小屋への感心もまだまだ薄く、訪れる方も少な

いですが、気軽にお茶でも飲んでみようという気持
ちのある方が、一人でも来てくださる限り、精一杯
勤めさせていただきます。茶の湯の世界への足がか
りになることができれば幸いです。 
 
一口メモ（流派によって異なることあり） 

 
草庵茶屋における客用の出入り口。古くは潜りと

も言われていましたが、潜りは、路地口や中門の中
潜りなども含むため、混同を避けて、躙口と呼ぶよ
うになりました。地上から　1　尺　4　寸（約42cm）ない
し、　1　尺　6　寸（約48cm）ほどの高さにあり、大きさ
の定義はありませんが、高さ　2　尺　2　寸（約67cm）、
幅　2　尺　1　寸（約64 
cm）ほどが標準で 
す。入り方は、暮 
雪庵へお越しの時 
ご説明します。 



【作り方】　ニンジンは皮をむき、長さ　4　cmに切り、千切
りに、サツマ芋も長さ　4　cmの短冊切りに、玉ネギは、　5　
mmの串切りに切ります。　　の野菜と水煮大豆、乾燥桜
エビをボールに入れて混ぜ、この上に小麦粉を振り、材料
に小麦粉がまんべんなく付くようにします。　鶏卵＋食塩
＋水を作り、　のボールに入れて軽く、手早くかき混ぜ、
160度の揚げ油にゆっくりと形を作り、揚げていきます。 

【作り方】　細寒天を　3　cmカットします。水に戻し、サッ
とゆでて、冷まします。　キュウリは、薄く　2　mmにスラ
イスし、軽く食塩を振り掛けておきます。　砂糖以下の調
味料を合わせ、ゆでた細寒天、絞ったキュウリ、　8　割にカ
ットした缶詰パインを入れて味を整えます。 

5
月
、
本
校
の
生
徒
総
会
で
、
生
徒
会

執
行
部
を
は
じ
め
、
学
習
、
情
報
（
放
送

と
図
書
）
、
生
活
、
健
康
、
美
化
、
合
唱

の
各
委
員
会
が
活
動
計
画
を
提
案
し
、
生

徒
総
意
の
も
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
東
濃
一
の
学
校

を
目
指
す
」
で
す
。 

生
徒
た
ち
は
、
昨
年
か
ら
自
分
た
ち
の

生
活
を
見
直
し
、
自
慢
で
き
る
・
誇
れ
る

学
校
に
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
今
年
度
は
『
具
体
的
に

成
果
と
し
て
残
そ
う
』
と
い
う
強
い
決
意

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

生
徒
の
意
欲
的
な
姿
が
、
学
校
生
活
の

中
で
随
所
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
例
を
《
挨
拶
》
《
掃
除
》

《
合
唱
》
で
紹
介
し
ま
す
。 

1
　
意
識
し
て
取
り
組
む
挨
拶 

生
活
上
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
授
業
の

始
め
や
終
わ
り
の
挨
拶
も
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
教
科
係
や
学
級
委
員
が
教
室
の
前
後

に
立
っ
て
見
届
け
を
し
、
十
分
で
な
い
場

合
に
は
、
や
り
直
し
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
チ
ャ
イ
ム
の
一
分
前
に
は
、
全

員
が
着
席
し
授
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
授
業
を
真
剣
に
受
け
る
姿
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

2
　
無
言
清
掃
に
挑
戦 

美
化
委
員
会
が
『
無
言
清
掃
』
を
提
唱

し
ま
し
た
。
美
化
委
員
会
に
よ
る
掃
除
評

価
と
呼
び
掛
け
、

お
昼
の
放
送
で
、

掃
除
の
仕
方
の
ビ

デ
オ
放
送
な
ど
の

取
り
組
み
を
し
て

き
ま
し
た
。
6
月

の
授
業
参
観
で
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
掃
除
を
公
開
し
、

「
黙
々
と
取
り
組
ん
で
い
る
姿
」
を
褒
め

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

3
　
心
を
一
つ
に
す
る
合
唱 

朝
の
会
に
は
、校
舎
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
歌

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
1
・
2
年
生
は
、

校
歌
の
大
声
大
会

や
合
唱
交
流
会
、

3
年
生
は
、
修
学

旅
行
で
行
く
広
島

で
の
平
和
集
会
で

行
う
学
年
合
唱
な

ど
、
機
会
を
見
つ

け
て
は
学
級
・
学

年
で
合
唱
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
学
校
の
教
育
目
標
は
『
鍛
え

よ
う
頭
・
体
・
心
』
で
す
。
実
現
さ
せ
る

た
め
に
生
徒
自
身
が
主
人
公
と
な
っ
て
取

り
組
む
姿
を
求
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
職
員
全
員
で
生
徒
た
ち
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
文
字
通
り
学
校
挙
げ
て
　

”東
濃

一
の
学
校
“
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。 

あ
い
さ
つ 



 

乳幼児の保護者  
 
市民 
 

　4　カ月健診を受けられ
たお子さんの保護者 
 
　3　歳児健診を受けられ
たお子さんと保護者  
 

市民 
 
 
鶴里町・曽木町 
土岐津町 

泉町 
 
肥田町 
駄知町 
下石町・妻木町 

不眠・ふさぎ込み・怒
りっぽい・認知症など
でお悩みの方 

10月27日（金）
 

  
10月30日（月） 
 
 
10月25日（水） 
 
 
11月　8　日（水） 
 
 

10月18日（水） 
  
11月　2　日（木） 
11月　7　日（火） 
11月14日（火） 
11月17日（金） 
11月21日（火） 
11月22日（水） 
11月30日（木） 

 
10月24日（火） 

午前10時～11時30分 
 
午前10時～11時30分 
午後　1　時30分～　3　時  
 
午後　1　時～　3　時30分 
 
 
午前10時～午後　1　時 
 

午後　1　時15分～　2　時  

午後　1　時15分～　2　時30分  
 
 
 
午前10時～午後　1　時 
 
 
 
 

午後　1　時～　3　時 

 
 
 
 
 
 
 
保健センター 
 
 
 
 
 
 
 
鶴里公民館 
 
保健センター 
 
肥田公民館 
駄知公民館 
妻木公民館 

 
東濃保健所 

 
みそ汁の塩分測定を希望の
方は、当日朝の、みそ汁を
50ml程お持ちください。 
 

定　員：20人 
もぐもぐ教室は、先着10人
まで託児可能。 
開催日の　2　日前までにお申
し込みください。  
血圧測定 
尿検査など 

歯みがき指導も行います。  

定　員：20人 
先着10人まで託児可能。 
開催日の　1　週間前までに保
健センターへお申し込みく
ださい。 
持ち物：エプロン・三角巾

筆記用具  

要予約 
東濃保健所（　○23 1111・内
線362）または、保健センター 

 
10月31日（火） 

 
午前10時～午後4　　時 

 
土岐市役所 

 
持ち物：献血手帳 

たった一度がたった一度で済まなくなる覚
せい剤の恐ろしさ 

断酒会：自分では、どうにもならなか
ったアルコールの問題を抱え
た者同士が、共に手をつなぎ
あって作り上げた会です。会
員は、すでに飲酒という問題
から抜け出しています。 
アルコールの問題でお悩みの
方、家族の方のご相談をお受
けします。 

相談日：毎週水曜日　第　2　・　3　・　4　土曜日 
時　間：午後　7　時30分～　9　時  
会　場：妻木公民館 
詳しくは、東濃断酒新生会・渡辺久

生（　0574－67－1082）または、星山和
彦（　○57　7285）へどうぞ。 

○食事を楽しみましょう 
○一日の食事のリズムから、健やかな
生活リズムを 

○主食、主菜、副菜を基本に、食事の
バランスを 

○ごはんなどの穀類をしっかりと 
○野菜、果物、牛乳・乳製品、豆類、
魚なども組み合わせて 

○食塩や脂肪は、控えめに 
○適正体重を知り、日々の活動に見合
った食事量を 

 

健康のために実践しよう「食生活指針」 

薬を正しく使いましょう。 
薬を効果的、また安全に使用するため、医
師、薬剤師などの専門家に気軽に相談し
ましょう。 

 

第　1　期 
平成17年10月以前に生
まれた　2　歳未満のお子
さん  
 
第　2　期  
平成12年　4　月　2　日～平
成13年　4　月　1　日生まれ
のお子さん 
予防接種法以外で市が
実施する予防接種 
①平成13年　4　月　2　日～
平成16年　3　月31日生ま
れのお子さん 
②平成12年　4　月　1　日以
前に生まれた　7　歳半未
満のお子さん 
16歳以上69歳以下の方 
65歳以上は、60～
64歳の間に献血経
験のある方 

　1　．麻しんまたは、風しんのいずれにもかかったことがなく、いずれの予防接種も受けたこと
がないお子さんは、10月16日（月）までに保健センターへお申し込みください。 
※接種は、11月からですが、10月25日以降に申し込みされた医療機関で、接種日時を予約して
くだい。 
　2　．麻しんまたは、風しんのいずれか一方にかかったことがある場合や、いずれか一方の予防
接種を受けたことがある場合は、単独ワクチンの接種となりますので、保健センターへお問い
合わせください。 

予防接種法の改正により、来年度、小学校入学予定のお子さんにつきましては、第　2　期として
麻しん、風しんの予防接種を実施することになりました。詳しいことは、個別にて案内しまし
たが、案内が届いていない場合は、保健センターへお問い合わせください。 

平成18年　4　月の予防接種法改正以前の麻しん、風しん予防接種対象者【　2　歳以上　7　歳半未満（た
だし、今年度第　2　期対象者は除く）】で、何らかの理由により、平成18年　3　月31日までに接種
できなかったお子さんは、お申し込みにより接種することができます。  
ただし、法律による予防接種ではありませんので、詳しくは、保健センターへお問い合わせく
ださい。 



当日は、土岐市駅と多治見駅から無
料シャトルバスを運行します。 
◆日時　10月28日（土）午前　9　時30分～
午後　4　時 
◆場所　核融合科学研究所（下石町） 
◆内容　　大型ヘリカル装置（ＬＨＤ）
見学ツアー　　セラミック折り紙　　お
もしろ科学実験と工作　　クイズラリー
　仮想現実（バーチャルリアリティー）
の体験　　楽しいロボット工作　　プ
ラズマ君と遊ぼう（モリゾー・キッコ
ロも来場）　　特別講演会　　右近憲
三プロによるテニス教室（事前に申し
込みが必要）など 
◆入場料　無料 
詳しくは、核融合科学研究所へ。 
 
 
 
 

◆日時　①10月15日（日）午後　1　時～　4　
時　②10月19日（木）午後　7　時～　9　時 
◆場所　①可児市福祉センター　②中
津川市中央公民館 
◆対応　司法書士、消費生活相談員 
◆相談方法　面談（要予約）　※電話
相談は行いません。 
◆申込先　岐阜県司法書士会事務局
（　058-248-1715） 
詳しくは、県環境生活政策課（　05 

8-272-1111・内線2390）へどうぞ。 
 
 
 
 
◆日時　11月11日（土）午後　2　時～　4　
時（午後　1　時開場） 
◆場所　瑞浪市総合文化センター 
◆講師　デューク更家氏 
◆テーマ　「健康で美しく」 
◆参加費　500円 
申し込みなど詳しくは、（社）多治

見法人会へどうぞ。 

◆対象　高校・大学・短大・大学院・
専修学校など、融資の対象となる学校
に入学・在学するお子さんの保護者で、
年間収入990万円（事業所得者は770万
円）以内の方 
◆融資金額　　1　人　200万円以下 
◆融資期間　10年以内 
◆利率　年2.45％（平成18年　9　月15日
現在） 
◆返済方法　毎月元利金均等返済（ボー
ナス月増額返済も可） 
申し込みなど詳しくは、国民生活金
融公庫多治見支店（　○22 6341）へ。 
 
 
 
 
自動車事故が原因で重度の後遺障害
を負ってしまい、日常生活で介護が必
要な方に対する介護料の支給制度があ
ります。 
介護料支給資格対象、必要書類など
詳しくは、自動車事故対策機構岐阜支
所業務課（　058-263-5128）へどうぞ。 
 
 
 
 
 
 
市では、来年　2　月に社会福祉、保健

衛生、教育文化、消防、経済などの分
野で功労のあった方を表彰します。 
次の事項について、表彰にふさわし
い方をご存じの方は、11月　2　日（木）
までに、秘書広報課秘書係へご連絡く
ださい。 
①市内の同一事業所に30年以上勤務し、
勤務状況が良好な方（工業・商業組合
などに加入している事業所へ勤務して
いる方は、組合へお申し出ください） 
②美事善行のあった方（長年にわたっ
て各種ボランティア活動や公的施設の
清掃奉仕を続けている方など） 
詳しくは、秘書広報課秘書係へ。 

毎日の暮らしの中で、国や特殊法人
の仕事について、苦情や要望があると
きは、行政相談をご利用ください。 
皆さんからの相談は、総務大臣が委

嘱した民間のボランティア「行政相談
委員」がお受けします。市では、金山
富士子さん（泉町）と大杉春樹さん（駄
知町）が皆さんの相談に応じます。相
談は無料で、もちろん秘密は守られま
す。お気軽にご利用ください。 
●行政相談 

◆日時　毎月第　2　・第　4　水曜日、午後
　1　時～　3　時 
◆場所　市役所　3　階・第　1　会議室 
※岐阜行政評価事務所（　0570-090110） 
では、いつでも相談に応じます。 
詳しくは、秘書広報課広報広聴係へ。 
 
 
 
 

◆日時　11月11日（土）午後　2　時～ 
◆場所　まなびパークたじみ 
◆内容　「がん告知後に新しい人生が
～絵門ゆう子さんの生き方に学ぶ～」
と題した講演（講師：上野創氏・朝日
新聞東京本社社会部記者） 
◆定員　200人（先着順） 
◆参加費　500円（会員無料） 
申し込みなど詳しくは、東濃ホスピス研
究会事務局・永江さん（　○43 3923）へ。 
 
 
 
 

◆会期　10月　3　日（火）～12月　3　日（日） 
◆場所　（財）岐阜県陶磁資料館 
◆入館料　　大人　300円　　大学・高
校生　200円　　中学生以下無料 
◆休館日　10月　9　日を除く毎週月曜日、
10月10日（火）・11日（水）・11月　7　日
（火）・24日（金） 
◆開館時間　午前　9　時30分～午後　4　時
30分 
詳しくは、（財）岐阜県陶磁資料館へ。 



 所在地 団地名 戸数 家賃（円） 

 駄　知 旭　ヶ　丘 1 4,100～　6,700 
 駄　知 第二旭ヶ丘 4 9,700～19,900 
 泉 五　斗　蒔 2 9,300～15,400 

※家賃は、入居者全員の収入額によって異なります。 
※間取りは、　2　ＤＫです。 

准看護師として、働きながら学ぶ学
生を対象としています。 
◆出願期間　　推薦＝11月　6　日（月）～
17日（金）　　一般＝12月11日（月）～
平成19年　1　月12日（金） 
◆出願場所　東濃看護専門学校 
◆試験期日　　推薦＝11月29日（水）
　一般＝平成19年　1　月19日（金） 
◆受験資格　　推薦＝東濃看護専門学
校が指定する准看護師学校卒業見込み
の方で、学内で　3　分の　1　以内の成績を
有する方もしくは、免許を有する准看
護師で東濃西部地域内の病院などから
推薦を受けた方　　一般＝高校を卒業
している准看護師（見込みを含む）も
しくは、中学校を卒業し、准看護師免
許取得後　3　年以上実務経験を有する准
看護師 
◆募集人員　推薦、一般合わせて40人 
詳しくは、東濃看護専門学校へ。 
 
 
 
 
市では、武力攻撃や大規模なテロの
発生に対処するための「土岐市国民保
護計画」の素案を作成し、それに対す
る市民の皆さんの意見を募集します。 
◆閲覧・意見募集期間　10月10日（火）～
11月10日（金） 
◆閲覧場所　市役所　2　階総務課・　1　階
情報コーナー、各支所または、市ホー
ムページ（http://www.city.toki.lg.jp） 
◆提出方法　氏名・住所・年齢・電話
番号・素案に対する意見をご記入の上、
直接持参していただくか、郵送、FAX、
電子メールで提出してください。 
◆提出先　総務課防災係（〒509-5192
土岐津町土岐口2101　FAX：53-0020
Ｅメール：soumu@city.toki.lg.jp） 
詳しくは、同係へどうぞ。 

先日、土岐市で開催された「消防
感謝祭」第55回岐阜県消防操法大会
で、市消防音楽隊がドリル演奏で使
用した楽器の一部は、（財）自治総
合センター「宝くじの普及広報事業」
のふるさと消防団活性化助成事業の
助成を受け購入しました。 

◆申込期間　10月10日（火）～16日（月） 
◆資格　現在、住宅に困っている方で
次の条件を満たす方　　市内に居住ま
たは勤務している方　　同居または同
居しようとする親族があること（入居
予定日から　3　カ月以内に結婚し、同居
をする方を含む）。ただし、昭和31年
　4　月　1　日以前の生まれで、常時の介護
を必要としない方は単身入居可（今回
は、旭ケ丘に限る）　　収入が一定の
基準以内で、市税を完納していること
◆その他　入居日は、11月中旬ごろを
予定　　入居家族のうち、収入のある
方全員の前年度の収入が分かる書類
（源泉徴収票や所得課税証明書など）
が必要です。 
詳しくは、建築住宅課へどうぞ。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

◆日時　10月　8　日～29日の毎週日曜日、
午前10時～正午（全　4　回） 
◆場所　市総合公園・ウッディードーム 
◆対象　中学生以上で市内在住・在勤
の方 
◆参加費　1,500円（保険料） 
◆締め切り　各開催日の前日まで 
申し込みなど詳しくは、市アーチェ

リー協会・水野洋一さん（〒509-5132
泉町大富52-1、　・FAX○54 4634）へ。 

●土岐市マレットゴルフ大会 

◆日時　10月29日（日）午前　8　時30分～
受け付け（小雨決行） 
◆場所　中馬の森マレットゴルフ場 
（鶴里町西之洞工業団地内） 
◆参加資格　市内在住・在勤の方 
◆定員　120人（先着順） 
◆参加費　300円 
◆部門　　個人の部　　親子の部（子
どもの年齢制限は、19歳以下） 
◆締め切り　10月13日（金） 
◆申し込み　スポーツ振興課または、
各支所に備え付けの申込書に必要事項
を記入の上、参加費を添えてお申し込
みください。 
●市民健康ウォーキング 

◆日時　11月　5　日（日）午前　8　時～正午 
◆コース　市総合活動センター陸上競
技場をスタート・ゴールとする林間コ
ース 
◆参加資格　市内在住・在勤の方 
◆定員　300人（先着順） 
◆参加費　200円 
◆締め切り　10月27日（金） 
◆申し込み　電話でスポーツ振興課へ
お申し込みください。 
詳しくは、同課へどうぞ。 



発行：土岐市役所（　0572　1111） 
編集：秘書広報課広報広聴係（内線186） 

東美濃丘陵が一番いい 

広報ときは 

古紙配合率100％再生 
紙を使用しています 


