
土
岐
市
地
域
医
療
協
議
会
と
市
で
は
、
「
健
康
を
守
る
市
民
の
集

い
」
を
開
催
し
ま
す
。 

こ
の
催
し
は
、
食
生
活
や
医
療
、
運
動
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
の
さ

ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
健
康
を
考
え
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。 

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。 

詳
し
く
は
、
本
紙
10
月
1
日
号
と
同
時
に
全
戸
配
布
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

▽
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー 

▽
歯
科
コ
ー
ナ
ー 

▽
薬
の
コ
ー
ナ
ー 

▽
食
生
活
改
善
コ
ー
ナ
ー 

▽
栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー 

▽
救
急
指
導
コ
ー
ナ
ー 

▽
子
ど
も
の
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー 

▽
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー 

▽
小
学
生
の
健
康
ポ
ス
タ
ー
・
絵

画
展 

▽
各
種
測
定
な
ど 

詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
 
○55 
 

2
0
1
0
）
へ
ど
う
ぞ
。 

医療費を支払った月の翌月に　1　カ月分
をまとめて申請してください。 
 
※自己負担分とは、皆さんが加入してい
る保険機関が　9　割から　7　割を医療機関
に支払うため、あなたが負担する残りの　1　
割から　3　割までのことをいいます。 


