


　一般に、体内の血液の20％が急速に失われると出血
性ショックという重い状態になり、30％を失えば生命に
危険を及ぼすといわれています。 
　したがって、出血量が多いほど、また、出血が激しいほ
ど止血を迅速に行う必要があります。 

　大出血の止血方法として、出血部位を直接圧迫する直
接圧迫止血法が基本です。この方法で止血できない大
量の動脈性出血の場合は、四肢に限って、最終的な手
段として止血帯法があります。 

　左の図は、「救命の連鎖」といい、

大切な人の命を救うために必要な

行動を迅速に途切れることなく行う

重要性を示しています。4つの輪の

うち、一つでも欠けると救命が難しく

なります。救命の連鎖の始まりであ

る「早い119番通報」と「早い応急

手当て」は、その場に居合わせた

人にしかできません。 

　左の図は、心臓が止まってから、または呼吸が止まってから、何

分くらいたつと命が助からないかが曲線で示されています。もし、

心臓が止まってしまったり、呼吸が止まってしまった時に、救急車

が来るまでの間、手をこまねいて見ていたら、命を救うことができ

ないことがこの図からわかると思います。 

あなたの大切な家族や友人・同僚が、突然意識を
なくして倒れ、呼吸や心臓が止まってしまった場合に、
近くにいるあなたは何ができるでしょうか。 
あなたがすぐに119番通報し、救急車を要請しても

救急車が到着するまでには、平均6～7分の時間がか

かります。その間に何もしないと命の助かる可能性
が低くなってしまいます。救急車が到着するまでの
間に、応急手当てをすることが大切な命を助ける可
能性を高くするのです。 

けが、事故、病気・・・。私たちの周りでは、思いがけないことが急に起こる場合があります。

突然、目の前で人が倒れたとき、けがをしたとき、あなたの素早く冷静な対応で大切な命を救う

ことができます。 

けが人や急病人が発生したとき、応急手当てが重要なことは分かっていても、知識や技術

がなければ、なかなか行動に移すことはできないものです。そこで今回は、いざというとき、ど

のように行動し、どう対処していけばいいのか、救急についての知識と理解を深めましょう。 

きれいなガーゼやハンカチなどを
傷口に当て、手で圧迫する。 
感染防止のため血液に直接触
れないよう注意する。 
※ビニール袋やゴム手袋を利用
する。 

手足の大出血で、圧迫法で止血できないときだけ止血帯法を用います。 
止血帯は、できるだけ幅の広いもの（3cm以上）を用いて、止血した時
間を記録してください。もし、30分以上止血する場合には、30分に1回
止血帯を緩めて血流の再開を図る。そして、出血が続いていれば、再び
緊縛（固定）を実施する。 

⑤棒が動かないように固定する。 ⑥止血を開始した時間を記録する。 

③棒を入れ、手で当て布を押さえる。 ④出血が止まるまで、棒を静かに回す。 

①止血帯を準備する。 ②止血帯を緩めに結び、当て布を置く。 
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傷病者に近寄る前に周囲の安全を確
認してください。 

「誰か来てください！人が倒れています！」などと
大声で助けを求め、119番通報と、AED（自動
体外式除細動器）を持ってくるよう依頼してくだ
さい。 

あご先を引き上げ、頭を後ろに反らせて、空気（息）
を通りやすくしてください。 

胸の真中（乳頭と乳
頭を結ぶ線の真中）
に手を重ね、垂直に
30回圧迫する。 
胸骨を30回圧迫後、
人工呼吸を2回（心
肺蘇生）、これを絶
え間なく繰り返す。
AEDが到着したら
AEDの操作へ移り、
音声指示に従ってく
ださい。 

ほおを相手の口と鼻に近づける。吐く息がほおに感
じるか、呼吸の音が聞こえるか、また同時に胸やお
腹が動くかを5～10秒間観察してください。 

心電図の解析結果から、電気ショックが必要な
場合は、自動的に充電が開始され、「ショック
が必要です」と音声で指示されます。 
充電が終わり、電気ショックの準備が完了すると、
「ショックボタンを押してください」と音声指示
があり、ショックボタンが点滅します。 
誰も傷病者に触れていないことを確認し、ショ
ックボタンを押します。 

電気ショックの後
は、すぐに胸骨圧
迫を行い、心肺蘇
生を再開します。
音声メッセージに
従ってください。 

電極パッドを張ると自動的に解析が始まるものや、
コネクターを接続すると解析が始まるものなど、機
種によって異なります。傷病者に誰も触れていない
ことを確認し、音声の指示に従ってください。 

 
　AEDの音声メッセージが「ショックは不要です」など

であった場合は、その後に続く音声メッセージに従って、

直ちに胸骨圧迫を行い、心肺蘇生を再開します。 

 

 
　心肺蘇生法は、傷病者が動き出す、うめき声を出す、

あるいは普段通りの息をしはじめた場合または、救急隊

などに引き継ぐまで続けてください。 

心肺蘇生法は、世界基準に合わせて4～5年に1回
の大改定が行われており、市消防本部ではその都度、
講習会を開催して市民への普及啓発に努めています。 

AEDの電源を入れ、音声指示に従
ってください。 
※電源ボタンを押すものや、カバー
を開けると自動的に電源が入るもの
があります。 

鼻をつまんで静かに2回息を吹き込む。（1回の吹き
込み時間は約1秒） 
※口と口が直接触れることに抵抗がある場合などは、人
工呼吸を省略して、すぐに胸骨圧迫へ進んでください。 

電極パッドを張る
位置は、右前胸部
（右鎖骨の下で胸
骨の右）と左側胸
部（脇の5～8cm
下）に、しっかりと
密着させて張り付
けてください。 
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市
教
育
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員
会
で
は
、
小
・
中

学
生
に
国
際
人
と
し
て
の
感
覚
を

身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
外

国
の
青
年
と
交
流
す
る
「
土
岐
市

小
・
中
学
生
国
際
交
流
事
業
」
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
外
国
の
青
年
た

ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。 

◆
日
時
　
11
月
11
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
4
時 

◆
場
所
　
下
石
小
学
校 

◆
対
象
　
市
内
の
小
学
校
　
5
・

6
年
生
（
20
人
程
度
）
お
よ
び
中

学
生
（
40
人
程
度
） 

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
し
ま
す
。 

※
下
石
小
学
校
ま
で
は
、
保
護
者

な
ど
に
よ
る
送
迎
を
お
願
い
し
ま

す
。 

※
参
加
す
る
外
国
の
青
年
は
、
名

古
屋
市
近
郊
に
在
住
し
、
日
本
語

や
日
本
文
化
の
勉
強
の
た
め
に
来

日
し
て
い
る
留
学
生
な
ど
で
す
（
言

語
は
英
語
）。 

◆
申
し
込
み
　
各
学
校
で
配
布
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

9
月
29
日（
金
）ま
で
に
担
当
の

先
生
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

市内中学生が、今年も県中学校総合体育大会で健
闘し、陸上競技、柔道競技の　2　競技、　8　種目で優勝
を収めるとともに、64人の選手が東海大会に進むこ
ととなりました。 
 
 
 
　陸上＝梶田早紀（800ｍ女子・土岐津）、堀詩芙美
（共通走り高跳び・土岐津）、勝股聖（　2　年1500ｍ・
土岐津）、井野拓哉（　1　年1500ｍ・土岐津）、各務博
紀（棒高跳び・泉）、花井貴弘（走り幅跳び・泉）
　柔道＝渡辺晃子（63kg級・肥田）、佐藤香澄（57kg
級・泉） 
 
　柔道＝肥田貴文（55kg級・肥田）　　水泳＝井岡正
貴・金子卓矢・馬場裕介・佐々木裕允・山田健人・纐
纈佑二（400ｍフリーリレー・泉）、井岡正貴・金子
卓矢・馬場裕介・佐々木裕允・酒井智康・加藤士貴
（400ｍメドレーリレー・泉）　　ソフトテニス＝服
部新吾・水野翔太・鈴木章大・久野彰裕・土田浩貴・
水野俊・鈴木雄登・羽柴昌希（団体・駄知） 

 
　ソフトテニス＝加藤翔太・片山知明（個人・土岐津）、
加藤翔太・片山知明・村上涼・山路喬哉・高山裕碁・
花井駿・小嶋大輝・小木曽友軌（団体・土岐津）　　卓
球＝中島悠貴（男子個人・土岐津）　　水泳＝金子卓
矢（100ｍ平泳ぎ・泉）　　バレーボール＝藤田雅佳・
藤崎良倫・楓智裕・山口浩司・鈴木大輔・江口綾・平
井祐輔・小池亮太・山田一広・小田裕喜・後藤翔平・
渡邉良希（泉） 
 
　陸上＝加藤万理（　2　年100ｍ・土岐津）、藤谷隆典
（400ｍ・泉）、佐藤一輝（110ｍハードル・泉）、
櫻井莉彩（共通走り幅跳び・泉）、各務博紀・花井貴
弘・山村宙季・中村館斗・藤谷隆典・川口正雄（男子
400ｍリレー・泉）　　ソフトテニス＝最上亮・高木
裕太（個人・西陵）　　水泳＝小島海斗（200ｍバタ
フライ・土岐津）、井岡正貴（100、200ｍ背泳ぎ・
泉）、金子卓矢（200ｍ平泳ぎ・泉）、佐々木裕允
（100ｍバタフライ・泉）　　体操＝鵜飼桂史（男子
総合・泉）　　剣道＝山田健・　松優太・岩本周作・
長畠優・北村政洋・長谷川卓哉・久川伸行（団体・泉） 

 

ビ
ル
の
屋
上
に
あ
る
広
告
塔
や
、
建
物
の
壁

に
あ
る
壁
面
広
告
、
電
柱
広
告
な
ど
、
そ
の
形

態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
そ
の
内
容
が
営

利
的
な
広
告
か
ど
う
か
は
問
い
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
こ
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
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屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
た
め
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
自
家
広
告
物
で
、
10
　
以
下
な
ど
一
部
除
外

あ
り
）。
ま
た
、
手
数
料
が
必
要
で
す
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電
柱
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
ガ
ー
ド
パ
イ
プ
な

ど
は
『
禁
止
物
件
』
で
あ
り
、
広
告
物
を
掲
出

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
違
法

に
掲
出
さ
れ
て
い

る
「
は
り
紙
類
」

「
立
て
看
板
」
の

簡
易
除
去
を
し
て

い
ま
す
が
、
今
後

は「
の
ぼ
り
旗
」も

簡
易
除
去
す
る
こ

と
を
検
討
し
て
い

ま
す
の
で
、
違
法
な
も
の
は
、
速
や
か
に
撤
去

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
許
可
を
受
け
て
い

な
い
も
の
も
簡
易
除
去
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
許
可
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
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屋
外
広
告
物
の
ル
ー
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、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
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（
ア
ド
レ
ス

）
で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
土
木
課
（
内
線

3
2
1
）
へ
ど
う
ぞ
。 

詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
内
線
3
1
2
）へ
。 

詳
し
く
は
、
市
教
育
研
究
所
（
内

線
2
8
1
）
へ
ど
う
ぞ
。 

市
で
は
、
交
通
安
全
対
策
の
一

環
と
し
て
、
本
年
度
か
ら
Ｊ
Ｒ
中

央
線
西
踏
み
切
り（
泉
町
久
尻
地

内
）の
歩
道
新
設
を
含
む
道
路
改

良
工
事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
工
事

に
伴
い
、
10
月
10
日（
火
）
か
ら

12
月
15
日（
金
）
ま
で
の
期
間
、

現
在
つ
い
て
い

る
遮
断
機
・
警

報
機
な
ど
を
撤

去
し
ま
す
の
で
、

西
踏
み
切
り
は
、

歩
行
者
も
含
め

終
日
全
面
通
行

止
め
と
な
り
ま

す
。
こ
の
期
間

は
、
駅
東
の
踏

み
切
り
（
図
の

迂
回
路
①
）
ま

た
は
、
県
道
土
岐
足
助
線
（
図
の

迂
回
路
②
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 



市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
・
中

学
生
に
国
際
人
と
し
て
の
感
覚
を

身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
外

国
の
青
年
と
交
流
す
る
「
土
岐
市

小
・
中
学
生
国
際
交
流
事
業
」
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
外
国
の
青
年
た

ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。 

◆
日
時
　
11
月
11
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
4
時 

◆
場
所
　
下
石
小
学
校 

◆
対
象
　
市
内
の
小
学
校
　
5
・

6
年
生
（
20
人
程
度
）
お
よ
び
中

学
生
（
40
人
程
度
） 

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
し
ま
す
。 

※
下
石
小
学
校
ま
で
は
、
保
護
者

な
ど
に
よ
る
送
迎
を
お
願
い
し
ま

す
。 

※
参
加
す
る
外
国
の
青
年
は
、
名

古
屋
市
近
郊
に
在
住
し
、
日
本
語

や
日
本
文
化
の
勉
強
の
た
め
に
来

日
し
て
い
る
留
学
生
な
ど
で
す
（
言

語
は
英
語
）。 

◆
申
し
込
み
　
各
学
校
で
配
布
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

9
月
29
日（
金
）ま
で
に
担
当
の

先
生
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

市内中学生が、今年も県中学校総合体育大会で健
闘し、陸上競技、柔道競技の　2　競技、　8　種目で優勝
を収めるとともに、64人の選手が東海大会に進むこ
ととなりました。 
 
 
 
　陸上＝梶田早紀（800ｍ女子・土岐津）、堀詩芙美
（共通走り高跳び・土岐津）、勝股聖（　2　年1500ｍ・
土岐津）、井野拓哉（　1　年1500ｍ・土岐津）、各務博
紀（棒高跳び・泉）、花井貴弘（走り幅跳び・泉）
　柔道＝渡辺晃子（63kg級・肥田）、佐藤香澄（57kg
級・泉） 
 
　柔道＝肥田貴文（55kg級・肥田）　　水泳＝井岡正
貴・金子卓矢・馬場裕介・佐々木裕允・山田健人・纐
纈佑二（400ｍフリーリレー・泉）、井岡正貴・金子
卓矢・馬場裕介・佐々木裕允・酒井智康・加藤士貴
（400ｍメドレーリレー・泉）　　ソフトテニス＝服
部新吾・水野翔太・鈴木章大・久野彰裕・土田浩貴・
水野俊・鈴木雄登・羽柴昌希（団体・駄知） 

 
　ソフトテニス＝加藤翔太・片山知明（個人・土岐津）、
加藤翔太・片山知明・村上涼・山路喬哉・高山裕碁・
花井駿・小嶋大輝・小木曽友軌（団体・土岐津）　　卓
球＝中島悠貴（男子個人・土岐津）　　水泳＝金子卓
矢（100ｍ平泳ぎ・泉）　　バレーボール＝藤田雅佳・
藤崎良倫・楓智裕・山口浩司・鈴木大輔・江口綾・平
井祐輔・小池亮太・山田一広・小田裕喜・後藤翔平・
渡邉良希（泉） 
 
　陸上＝加藤万理（　2　年100ｍ・土岐津）、藤谷隆典
（400ｍ・泉）、佐藤一輝（110ｍハードル・泉）、
櫻井莉彩（共通走り幅跳び・泉）、各務博紀・花井貴
弘・山村宙季・中村館斗・藤谷隆典・川口正雄（男子
400ｍリレー・泉）　　ソフトテニス＝最上亮・高木
裕太（個人・西陵）　　水泳＝小島海斗（200ｍバタ
フライ・土岐津）、井岡正貴（100、200ｍ背泳ぎ・
泉）、金子卓矢（200ｍ平泳ぎ・泉）、佐々木裕允
（100ｍバタフライ・泉）　　体操＝鵜飼桂史（男子
総合・泉）　　剣道＝山田健・　松優太・岩本周作・
長畠優・北村政洋・長谷川卓哉・久川伸行（団体・泉） 

 

ビ
ル
の
屋
上
に
あ
る
広
告
塔
や
、
建
物
の
壁

に
あ
る
壁
面
広
告
、
電
柱
広
告
な
ど
、
そ
の
形

態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
そ
の
内
容
が
営

利
的
な
広
告
か
ど
う
か
は
問
い
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
こ
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

  

屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
た
め
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
自
家
広
告
物
で
、
10
　
以
下
な
ど
一
部
除
外

あ
り
）。
ま
た
、
手
数
料
が
必
要
で
す
。 

  

電
柱
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
ガ
ー
ド
パ
イ
プ
な

ど
は
『
禁
止
物
件
』
で
あ
り
、
広
告
物
を
掲
出

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
違
法

に
掲
出
さ
れ
て
い

る
「
は
り
紙
類
」

「
立
て
看
板
」
の

簡
易
除
去
を
し
て

い
ま
す
が
、
今
後

は「
の
ぼ
り
旗
」も

簡
易
除
去
す
る
こ

と
を
検
討
し
て
い

ま
す
の
で
、
違
法
な
も
の
は
、
速
や
か
に
撤
去

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
許
可
を
受
け
て
い

な
い
も
の
も
簡
易
除
去
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
許
可
申
請
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
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屋
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物
の
ル
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ル
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
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で
詳
し
く
紹
介
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て
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
土
木
課
（
内
線

3
2
1
）
へ
ど
う
ぞ
。 

詳
し
く
は
、都
市
計
画
課（
内
線
3
1
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）へ
。 

詳
し
く
は
、
市
教
育
研
究
所
（
内

線
2
8
1
）
へ
ど
う
ぞ
。 

市
で
は
、
交
通
安
全
対
策
の
一

環
と
し
て
、
本
年
度
か
ら
Ｊ
Ｒ
中

央
線
西
踏
み
切
り（
泉
町
久
尻
地

内
）の
歩
道
新
設
を
含
む
道
路
改

良
工
事
を
行
い
ま
す
。
こ
の
工
事

に
伴
い
、
10
月
10
日（
火
）
か
ら

12
月
15
日（
金
）
ま
で
の
期
間
、

現
在
つ
い
て
い

る
遮
断
機
・
警

報
機
な
ど
を
撤

去
し
ま
す
の
で
、

西
踏
み
切
り
は
、

歩
行
者
も
含
め

終
日
全
面
通
行

止
め
と
な
り
ま

す
。
こ
の
期
間

は
、
駅
東
の
踏

み
切
り
（
図
の

迂
回
路
①
）
ま

た
は
、
県
道
土
岐
足
助
線
（
図
の

迂
回
路
②
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 



 
市では、乳幼児、母子家庭、父子家庭、重度心身障害者の方に対して、医療費の助成をしていますが、次の

通り制度が変わります。 

（1）10月1日付けで新しい受給者証を交付します。古い受給者証は、使用できませんのでご注意ください。 
（2）父子家庭の助成対象 

 
助成を希望される方は、以下のものを持参の上、9月末までに福祉課で手続きをしてください。 
※すでに、お子さんが父子家庭医療の助成を受けている方で、受給者証の更新申請がお済であれば手続き
の必要はありません。 

 
 
 
（3）精神保健福祉手帳1・2級所持者の方には、9月中旬に案内を送付します。 

※所得制限がありますので、案内が届いても助成を受けられない方もあります。 

詳しくは、 福祉課 障害・給付係（内線154・155）へどうぞ。 

これまでは、食材料費相当のみ負担していましたが、今回の改正で食費と居住費を負担することになります。 

◎介護保険と同額 
◎所得の低い（非課税）方は、申請されると軽減される 
　ことがあります。 



今
月
18
日
は
、
敬
老
の
日
で
す
。
こ
の

日
は
、
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
で
定

め
ら
れ
て
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に

尽
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

祝
う
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
よ
く

知
っ
て
い
る
「
老
人
」
と
い
う
言
葉
で
す

が
、
何
歳
か
ら
と
す
る
か
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
還
暦
は
60
歳
で
す
が
、
年
金
は
65
歳

か
ら
、
老
人
健
康
手
帳
の
交
付
は
75
歳
、

車
の
運
転
時
に
見
か
け
る
高
齢
者
マ
ー
ク

は
70
歳
、
敬
老
会
は
、
80
歳
か
ら
で
す
。

変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、
中
年
を
過
ぎ
老

年
に
入
り
か
け
た
年
ご
ろ
を
指
す
「
初

老
」は
、
40
歳
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

ま
た
、人
口
を
年
少
人
口（
0
〜
14
歳
）・

生
産
年
齢
人
口
（
15
〜
64
歳
）
・
老
年
人

口
（
65
歳
以
上
）
に
分
け
た
り
、
「
何
人

に
一
人
が
老
人
」
「
急
速
に
高
齢
化
が
進

む
」
と
い
う
と
き
に
使
わ
れ
て
い
る
高
齢

化
率
も
、
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
を
い
い

ま
す（
本
市
の
場
合
23
・
8
％
で
、4
・
2
人

に
１
人
の
割
合
で
す
）。 

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
老
人
を
指
す
年
齢

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
然
、
老
い
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
現
に
平
成
17
年
高

齢
者
白
書
に
も
65
〜
69
歳
の
人
に
つ
い
て
、

男
性
の
半
数
強
、
女
性
の
3
割
弱
の
方
が

仕
事
に
就
い
て
い
て
、
仕
事
を
し
て
い
な

い
人
で
も
男
性
の
5
割
弱
、
女
性
の
2
割

以
上
の
人
が
就
業
を
希
望
し
て
い
る
と
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
場
合
は
、
家
事

を
担
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
、
隠
居
生

活
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

イ
メ
ー
ジ
と
は
程
遠
く
、
生
産
年
齢
人
口

の
人
と
何
ら
変
わ
り
な
く
、
現
役
で
元
気

な
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

男
女
共
同
参
画
と
い
う
と
、
法
律
で

「
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
一
人
ひ
と
り
の

個
性
と
能
力
が
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
」
と

表
さ
れ
て
い
る
た
め
、
と
か
く
男
女
の
視

点
で
の
み
と
ら
え
が
ち
で
す
が
、
誰
も
が

そ
の
人
ら
し
く
と
い
う
意
味
で
は
、
年
齢

に
お
い
て
も
関
係
な
く
活
躍
で
き
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
も
う
年
だ
か
ら
と
自
分
か

ら
制
限
し
て
し
ま
う
こ
と
な
く
、
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
気
力
を
持
ち
続
け
ま
し

ょ
う
。 

そ
し
て
、
今
年
の
敬
老
の
日
を
孫
か
ら

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
「
長

生
き
し
て
ね
」
の
気
持
ち
を
こ
め
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
す
る
日
だ
け
で
は
な
く
、
社
会

に
貢
献
し
て
き
た
、
ま
た
、
今
も
続
け
て

い
る
先
輩
へ
尊
敬
と
感
謝
の
意
味
も
込
め

て
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 



平
成
16
年
6
月
の
消
防
法
お
よ
び
土
岐

市
火
災
予
防
条
例
の
改
正
に
よ
り
、
一
般

住
宅
（
戸
建
住
宅
、
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ア
パ

ー
ト
、
店
舗
な
ど
併
用
住
宅
の
住
宅
部
分
）

に
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。 

・
新
築
住
宅
：
平
成
18
年
6
月
1
日
か
ら 

・
既
存
住
宅
：
平
成
23
年
5
月
31
日
ま
で
に 

★
な
ぜ
火
災
警
報
器
が
必
要
な
の
か
？ 

 
        

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
火
災
の
発
生
を

早
期
に
知
ら
せ
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

を
無
く
す
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。 

★
消
防
署
で
は
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
！ 

火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
購
入
の
目
安

と
し
て
は
、
鑑
定
マ
ー
ク
・
N
S
マ
ー
ク

が
付
い
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

・
新
築
、
改
築
を
計
画
の
方
は
、
住
宅
メ

ー
カ
ー
や
地
域
の
工
務
店
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

・
個
人
で
も
容
易
に
取
り
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
設
置
を
依
頼
す
る
場
合
に

は
、
工
事
内
容
を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

★
悪
質
な
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

「
消
防
署
の
方
か
ら
来
ま
し
た
。
各
家

庭
に
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
」
と
い
っ
て
不
当
な
価
格
で

売
り
つ
け
る
訪
問
販
売
な
ど
の
悪
質
な
業

者
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

「
す
ぐ
に
」
と
か
「
こ
の
警
報
器
を
取
り

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ど
と
設
置

を
迫
る
業
者
に
対
し
て
は
、
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。「
特
定
商
取
引
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
く
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制

度
の
対
象
で
あ
り
、
契
約
後
、
一
定
の
期

間
は
、
契
約
解
除
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

住
宅
火
災
警
報
器
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
な
ど
詳
し
く
は
、市
消
防
本
部
・
北
消

防
署（
　
○53　
0
1
1
9
）・
南
消
防
署（
　
○58　

0
1
1
9
）へ
ど
う
ぞ
。 



詳
し
く
は
、市
民
課
国
保
年
金
係（
内
線
1
3
2
）へ

ど
う
ぞ
。 

家庭や事業所などで不要となった家電製品のうち、
エアコン・テレビ・冷蔵庫（冷凍庫）・洗濯機をメ
ーカーが回収し、リサイクルすることを義務付けた
法律です。廃棄物の量を減らすとともに、資源の有
効活用を推進することを目的としています。 
これらの製品が不要になった場合は、リサイクル
料金と運賃などを支払えば回収してもらえますので、
最寄りの販売店に連絡してください。市では、ゴミ
として回収することはできません。 
※不要となった家電製品を不法投棄すると　5　年以下
の懲役もしくは、1,000万円以下の罰金が科せられ
ます。 

詳しくは、環境課（内線254）へどうぞ。 

 
いよいよ、　9　月　9　日より茶の湯の寺子屋を開催す

る運びとなり、今も不安と期待とが入り混じって落
ち着かない日々を送っています。最初にお断りをし
て置きますが、これは、一般的な茶道教室では無く、
茶の湯の世界にまず一歩入ってもらいたく、一人で
も多くの市民の方々に楽しくおいしい茶を飲んでい
ただきつつ、正しい所作が身に付けられればと思っ
ております。お茶を喫するだけが茶の湯に当たらず、
ごく身近なマナーやモラルを身に付けながら、日本
の文化の美しさ、優しさを今一度、見直してみたい
ものです。お待ちしております。 
 
一口メモ（流派によって異なることあり） 

 
一口に言うと茶室の庭園のことです。千利休さん

は、茶庭を露地と呼んでここに入る時は、百千の妄
念を捨てて、仏心を露出することと説かれています。
一般には、飛石、蹲踞、腰掛、石灯籠など樹間に配
した庭園を言うが、その他いろいろな庭もある。 
止石（留石）･･･　露地内は、複雑な飛石の上を歩

くことになるが、途中に通行止の標識をする。分か
れ道において、客を迷わず茶室に導く役割をする。
ごろた石を黒いわらび縄で十文字に結んである。 



妻
木
小
学
校
で
は
、
教
育
目
標
「
じ
ょ

う
ぶ
な
体
で
、
よ
く
考
え
、
力
を
合
わ
せ

て
が
ん
ば
る
子
」
の
具
現
を
目
指
し
、
子

ど
も
た
ち
の
心
の
成
長
を
願
っ
て
、
「
4

つ
の
目
当
て
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

あ
い
さ
つ
は
、

人
と
人
の
心
を
つ

な
ぐ
大
切
な
ツ
ー

ル
で
あ
り
、
社
会

性
を
身
に
付
け
る

上
で
の
基
礎
と
い

え
ま
す
。
あ
い
さ

つ
を
習
慣
化
す
る

こ
と
で
、
「
明
る

く
人
と
接
し
、
互
い
に
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
生
活
を
築
こ
う
と
す
る
心
」
を
育
て

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

楽
し
く
遊
ん

だ
昼
休
み
に

け
じ
め
を
付

け
て
、
15
分

間
の
掃
除
に

打
ち
込
み
ま
す
。 

掃
除
を
通
し
て
、
勤
労
に
関
わ
る
心
を

育
て
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
「
ち
ょ
っ

と
く
ら
い
つ
ら
い
こ
と
、
嫌
な
こ
と
で
も

頑
張
れ
る
心
」「
美
し
さ
や
き
れ
い
に
す

る
こ
と
を
心
地
よ
く
思
う
心
」
「
仲
間
と

力
を
合
わ
せ
て
仕
事
を
し
よ
う
と
す
る
心
」

な
ど
で
す
。 

 

学
年
ご
と

の
朝
の
運
動
、

中
休
み
や
昼

休
み
の
異
学

年
ペ
ア
活
動

な
ど
の
時
間

を
設
定
し
、
「
仲
間
と
と
も
に
運
動
遊
び

に
親
し
む
心
」
を
育
て
、
ペ
ア
活
動
で
は

「
自
分
と
異
な
る
立
場
の
相
手
の
こ
と
を

考
え
て
、
共
に
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
す
る

思
い
や
り
の
心
」
も
育
て
て
い
き
ま
す
。 
 

学
校
で
こ
そ
得
ら
れ
る
学
び
に
、「
仲
間

と
の
学
び
合
い
」

が
あ
る
と
思
い
ま

す
。 一

人
ひ
と
り
が

考
え
を
出
し
合
う

中
で
、
自
分
と
は

違
う
、
自
分
に
は

な
か
っ
た
見
方
・

考
え
方
・
感
じ
方
に
触
れ
て
、
自
分
の
思

考
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
授
業
を

子
ど
も
と
と
も
に
つ
く
り
、
「
学
び
合
う

喜
び
」
「
学
ぶ
楽
し
さ
」
を
実
感
さ
せ
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 



 

乳幼児の保護者  
 
市民 
 
 

　4　カ月健診を受けられ
たお子さんの保護者  
 
 

市民 
  

不眠・ふさぎ込む・怒
りっぽい・認知症など
でお悩みの方 

　9　月22日（金）
 

  
　9　月25日（月） 
 
 
 
　9　月27日（水） 
 
 
 

　9　月27日（水） 
 
 
　9　月22日（金） 
 
　9　月26日（火） 
 

10月　4　日（水） 

10月19日（木） 

10月23日（月） 

11月　8　日（水） 

11月13日（月） 

11月20日（月） 

 
　9　月18日（月・祝） 
 
 
　9　月23日（土・祝） 

10月・11月生まれ 

12月・　1　月生まれ 

　2　月・　3　月生まれ 

　4　月・　5　月生まれ 

　6　月・　7　月生まれ 

　8　月・　9　月生まれ 

午前10時～11時30分 
 
午前10時～11時30分 
午後　1　時30分～　3　時  
 
 
午後　1　時～　3　時30分 
 
 

午後　1　時15分～　2　時 
 
午後　1　時15分～　2　時30分 
  

午後　1　時～　3　時  
 
 
 
 
 
 
 
 
午後　1　時30分～　2　時20分 

 
 

午前　9　時～午後　3　時 

 
 
 
 

保健センター
 

 
 
 
 
 

 
保健センター  
 

保健センター  

東濃保健所  
 
 
 
 
 
 
 
保健センター 
 
 
 
 
 
 

 
みそ汁の塩分測定を希望の
方は、当日朝の、みそ汁を
50ml程お持ちください。 
 
定　員：20人 
もぐもぐ教室は、先着10人
まで託児可能。 
開催日の　2　日前までにお申
し込みください。 
血圧測定 
尿検査など 

歯みがき指導も行います。  

要予約 
東濃保健所（　○23 1111・内
線362）または、保健センター  
第　1　回目 
平成18年　6　月30日以前に生
まれ、今までにポリオワク
チンを　1　回も飲んだことが
ないお子さん 
第　2　回目 
平成18年　1　月31日以前に生
まれ、今までにポリオワク
チンを　1　回飲んだことがあ
るお子さん 
※生後　3　カ月以上　7　歳　6　カ
月未満のお子さんに限りま
す。 
持ち物：母子健康手帳 

予診票 
 
 

平成17年　9　月以前に生
まれた　2　歳未満のお子
さん  
 
 
 
 

市民 

小栗歯科 
泉町久尻36-　8　 
　○55 3237 
加藤歯科医院 
泉梅ノ木町　2　-21 
　○55 1590

受診される際は、医療機関
へお問い合わせの上、お出
掛けください。 

１．麻しん、風しんいずれにもかかったことがなく、いずれの予防接種も受けたことがないお
子さんは、　9　月15日（金）までに保健センターへお申し込みください。 
※接種は、10月からですが、９月25日以降に申し込みされた医療機関で、接種日時を予約して
ください。 
２．麻しんまたは、風しんのいずれか一方にかかったことがある場合や、いずれか一方の予防
接種を受けたことがある場合は、単独ワクチンの接種となりますので、保健センターへお問い
合わせください。 

＊朝食メニューを募集しています。皆さんの家のレシピを紹介してください。 

☆おすすめポイント☆　いろいろな具を入れて作ると、お野菜もお肉も一緒においしく食べられます。 



車の保守管理についての初歩的な知
識、日常点検や簡単なトラブル対処法
についての教室です。 
◆日時　10月21日（土）午前　9　時30分～ 
午後　2　時30分 
◆場所　（社）岐阜県自動車整備振興 
会東濃会館（多治見市美坂町） 
◆定員　25人程度 
◆参加費　無料 
◆締め切り　10月11日（水） 
◆その他　　昼食を準備します。　　実
習を行いますので、軽装でご参加くだ 
さい。 
申し込みなど詳しくは、（社）岐阜県
自動車整備振興会（　0120-4190-77）へ
どうぞ。 
 
 
 
 

◆会期　10月　6　日（金）～　9　日（月・祝） 
◆時間　午前10時～午後　5　時 
◆会場　セラミックパークＭＩＮＯ 
◆入場料　500円（前売り　300円） 
●併催事業（茶会） 

◆日時　10月　8　日（日）・　9　日（月・祝）
午前10時～午後　5　時 
◆会場　セラミックパークＭＩＮＯ 
◆茶券　5,000円（点心、薄茶　2　席、
『陶芸作家展2006』入場料を含む） 
詳しくは、（財）セラミックパーク

美濃へどうぞ。 

●新企業育成貸付（新規開業資金） 

◆対象者　新たに開業する方または、
開業後おおむね　5　年以内の方 
●女性、若者／シニア起業家資金 

◆対象者　女性または、30歳未満か55
歳以上の方であって、新たに開業する方
または、開業後おおむね　5　年以内の方 
●新事業活動促進資金 

◆対象者　経営多角化、事業転換など
により第二創業を図る方 
■以下共通 

◆融資額　7,200万円以内（内運転資
金4,800万円以内） 
◆返済期間　　設備資金＝15年以内
　運転資金＝　5　年以内（特に必要な場
合は、　7　年以内） 
◆利率　基準金利2.50％～（特別な
設備は、1.60％～）※平成18年　8　月10
日現在 
申し込みなど詳しくは、国民生活金
融公庫多治見支店（　○22 6341）へどう
ぞ。 
 
 
次の皆さんからご寄付をいただきま

した。温かい善意をありがとうござい

ました。 

■教育振興のために　前田宗利様（泉
町）＝金10万円 
■社会福祉向上のために　　東濃地区
社会福祉事業協力会様＝金40万円×　2　
回　　泉町大坪第２町内町おこしの会
様＝金15,721円　　匿名＝金50万円 
■市の施設に　樋田里子様（駄知町）＝
手作りタワシ100個 
■市内小中学校に　杵屋六輪賀様（泉
町）＝織部音頭テープ15本 
■土岐津小附属幼稚園に　土岐津巳午
会＝ひざしカット横幕・カラーパネル
シアター（計　5　万円相当） 
■あま池保育園に　名城産業（株）様＝
ワンタッチテント一式 
■みなみ保育園に　みなみ保育園保護
者会＝ＣＤラジカセ　3　台・ブロック
（計　5　万円相当） 

本紙　5　月15日号でお知らせした通り、
児童手当の支給対象が小学　6　年生まで
拡大され、所得制限も緩和されました。
本年　4　月分から受給するためには、手
続きが必要です。該当する方は、　9　月
29日（金）までに市役所窓口または、
各支所へ申請してください。 
また、現在児童手当を受給している

方で、まだ「現況届」の手続きをされ
ていない方は、至急行ってください。 
※小学校　5　・　6　年生のお子さんがみえ
る場合は、「額改定請求書」も合わせ
て提出してください。 
詳しくは、福祉課障害・給付係へど

うぞ。 
 
 
 
 
本紙　7　月　1　日号でお知らせした通り、
市では、本年度も地籍調査事業を実施
しています。下石町・妻木町の一部に
おいては、　9　月中旬ごろに、地元説明
会を開催し、10月から現地での立ち会
いを実施する予定です。対象となる方
へは、直接通知をします。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。 
なお、土地を手放したにもかかわら

ず通知が届いた方は、地籍調査推進室
へご連絡ください。 
詳しくは、地籍調査推進室へどうぞ。 
 
 
 
 
市民総合体育大会・夏季大会のカヌ

ー競技、水泳競技が土岐川と市民プー
ルでそれぞれ行われ、各町が熱戦を繰
り広げました。 
各町の成績は、次の通りです。 

●カヌー競技（　8　月13日開催） 

①肥田町　②泉町　③妻木町 
●水泳競技（　8　月20日開催） 

①泉町　②駄知町　③肥田町　④下石
町　⑤曽木町　⑥土岐津町　⑦妻木町 

中部電力の従業員を装った二人組の
男が、屋内の電気設備点検に来たと言っ
て、点検修理代金をだまし取るという
事件が多発しています。 
中部電力からは、突然訪問して電気

料金や工事代金を請求することはあり
ませんので、不審な場合は「身分証」
の提示を求めるか、下記までお問い合
わせください。 
詳しくは、中部電力多治見営業所

（　○23 5508）へどうぞ。 



平成18年度国民健康保険の保険料率
が、次の通り決まりました。 
●医療保険分 

　所得割＝100分の6.9 
　資産割＝100分の33.0 
　均等割＝被保険者　1　人当たり　24,000円 
　平等割＝　1　世帯当たり　25,000円 
●介護保険分 

　所得割＝100分の1.28 
　資産割＝100分の8.0 
　均等割＝被保険者　1　人当たり　7,500円 
　平等割＝　1　世帯当たり　5,000円 
上記の保険料率で、年間保険料を算
定します。この算定保険料から、　4　～
　7　月の仮算定保険料を差し引いた残り
の保険料の納付書（口座振替の場合は
保険料通知書）を、加入世帯にお送り
します。 
詳しくは、国保年金係へどうぞ。 
 
 
 
 
◆期日　11月16日（木）　　午前＝給
油取扱所　　午後＝一般 
◆場所　東濃西部総合庁舎 
◆受付期間　　9　月11日（月）～26日（火） 
◆受講手数料　4,700円（県収入証紙） 
詳しくは、市消防本部または、南消
防署（　○58 0119）へどうぞ。 
 
 
 
 
◆日時　10月　7　日（土）午前10時～午
後　4　時 
◆場所　セラトピア土岐・会議室 
◆相談内容　　解雇、賃金、退職金、
配置転換などの労使間トラブル　　休
日、休暇、労働時間、労働災害などの
労働問題　　健康、年金、雇用、介護、
助成金などの保険問題　など 
詳しくは、岐阜県社会保険労務士会・
総合労働相談所（　058-272-2470）へ
どうぞ。 

市教育委員会では、児童生徒の指導
に当たる常勤・非常勤講師の登録者を
募集しています。資格は、勤務される
校種の教員免許状をお持ちの方です。 
また、教室で授業の補助をする支援

員や、悩みのある児童生徒の対応に当
たる、教育相談員の登録者も募集して
います。資格は、原則として教員免許
状をお持ちの方です。 
必要が生じた際に、登録していただ

いた方へ連絡します。 
登録を希望される方は、市販の履歴

書に必要事項を記入の上、学校教育課
まで提出ください。 
詳しくは、同課（内線265）へ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
時間については、各会場とも午後　6　

時30分～　8　時 
◆参加費　週　5　回で、　1　カ月2,500円 
申し込みなど詳しくは、同協会理事

長・吉村さん（　○25 4680）へどうぞ。 

美濃陶磁歴史館では、懐かしい味覚
「箱寿司」と「からすみ」作りに挑戦
する講座を開催します。 
◆日時　　9　月30日（土）午前10時～午
後　1　時 
◆場所　文化会館・大会議室 
◆定員　30人 
◆参加費　500円 
◆締め切り　　9　月22日（金） 
申し込みなど詳しくは、美濃陶磁歴

史館へどうぞ。 
 
 
 
 

◆期日　10月　2　日（月）・　3　日（火） 
◆時間　　　2　日＝午前　9　時～午後　5　時
　　3　日＝午前　9　時～午後　3　時 
◆場所　可児工業団地管理センター 
（可児市姫ヶ丘） 
◆定員　　50人（先着順） 
◆受講料　20,000円（テキスト　2　冊、
点検表、スモークテスター一式、昼食
代を含む） 
◆締め切り　　9　月25日（月） 
申し込みなど詳しくは、東濃産業労

働協会へどうぞ。 
 
 
 
 
 
 

◆日時　10月26日（木）・27日（金）午
前　8　時30分～午後　5　時（　2　日間） 
◆場所　市北防災センター 
◆定員　50人（先着順） 
◆受講料　無料（ただし、テキスト代
4,000円が必要） 
◆申し込み　所定の申込書に写真（最
近　3　カ月以内に撮影のもの）を張り付
け、テキスト代を添えて、10月　6　日
（金）午後　5　時までに、北消防署また
は、南消防署へお申し込みください。 
詳しくは、市消防本部へどうぞ。 

 曜　日 会　　　　場 

 月 泉西公民館 

 火 土岐市武道館 

 水 土岐津小学校体育館 

 金 土岐市武道館 

 土 土岐津体育館 



発行：土岐市役所（　0572　1111） 
編集：秘書広報課広報広聴係（内線186） 

東美濃丘陵が一番いい 

広報ときは 

古紙配合率100％再生 
紙を使用しています 




