
 
　9　月11日（月） 
14:00～15:30

市民一般 
 

定員：40人 

　講演会 
内　容：更年期障害について 
講　師：西尾産婦人科院長 

　　　　　西尾好司　医師 

①　9　月27日（水） 
②10月　4　日（水） 
③10月11日（水） 
④10月18日（水） 
⑤10月25日（水） 
⑥11月　1　日（水） 
⑦11月　8　日（水） 

①、②、⑦は、 
　9　：30～11：30 
それ以外は、 
10：00～11：30

現在、継続した運動習慣

のない40～64歳までの方 

※現在、腰痛や関節痛を
お持ちの方や医師より運
動の制限をされている方
は、ご遠慮ください。 

 
定員：20人 

　運動の効果についての講義 
 
　有酸素運動・ストレッチなどの実技 
講　師：運動指導者 
 
　生活習慣病についての講話 
講　師：保健師 
 
　食生活についての講話 
講　師：管理栄養士 

①　9　月20日（水） 
または 

　9　月22日（金） 
13：30～15：30 
※いずれか　1　日 
②10月30日（月） 
13：30～15：00

30歳以上の方 
※　2　日間とも参加できる方 

 
定員：15人 

　歯科医師による健診・講話 

　口腔内写真撮影 

　だ液の潜血反応検査 

　歯みがき指導　など 
講　師：鵜飼歯科医院院長 

　　　鵜飼秀策　歯科医師 

①9月25日（月） 
13：30～16：00 

（検査のみのた
め、検査を終了さ
れた方からお帰
りいただきます） 
②10月　5　日（木） 
14：00～15：30 
③10月19日（木） 
13：30～15：00 
④10月26日（木） 
10：00～13：00

30～64歳までの女性 
※できる限り、　4　日間と
も参加できる方 
※昨年受講した方は、ご
遠慮ください。 

 
定員：40人 

　　9　月25日＝骨密度検査 
内　容：踵骨の超音波測定 
　10月　5　日＝医師の講話 
内　容：骨粗しょう症についての基礎

知識・日常生活の注意 
講　師：山村医院・山村武一　医師 
　10月19日＝運動実技 
内　容：ウォーキング、レクリエーション

バランス、ストレッチ　など 
講　師：森つね子　先生 
　10月26日＝栄養講話・調理実習 
テーマ：『カルシウムを上手にとろう！』 

しょうこつ 

※会場：保健センター 


