
暑
い
日
が
続
く
こ
の
季
節
、
仕
事
や
運

動
を
し
て
い
て
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、

体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
、
熱
中
症
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

熱
中
症
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く

「
熱
に
中
る
」
こ
と
で
、
体
の
水
分
が
失

わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
体
温
調
節
を
は
じ

め
と
す
る
体
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く

行
わ
れ
な
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不

良
を
起
こ
し
ま
す
。 

こ
の
季
節
に
は
、
高
齢
者
の
方
や
お

子
さ
ん
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
家
族
の
人
、
周
囲

に
い
る
人
は
、
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

・
風
通
し
の
い
い
木
陰
な
ど
に
移
り
、
衣

服
な
ど
を
緩
め
て
楽
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
脇
の
下
や
足
の
付
け
根
を
冷
た
い
ぬ
れ

タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。 

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
ま
せ
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
意
識
が
は
っ
き
り

し
な
い
と
き
な
ど
は
、
無
理
に
飲
ま
せ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

・
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

・
意
識
が
な
い
場
合
は
、
一
刻
も
早
く

１
１
９
番
通
報
し
て
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。 

吸湿性・通気性の良い素材の 
涼しい服装をしましょう。 

日傘や、つばの広い帽子を 
着用しましょう。 

小まめに水分補給をしましょう。 

あ
た 


