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商品やサービスを購入する際に 
①環境への負担が少ないものか 
②価格や品質は適切か 
③本当に必要なものか 
を考えてから購入することを言います。 
例えば、リサイクルできない製品を買わないよう
にしたり、再生紙利用のコピー用紙やエコマークの
付いた文房具を優先的に買うといったことです。 
最近では、国や地方自治体だけでなく、環境問題
対策として、取り入れる民間企業も増えてきています。 

詳しくは、環境課（内線254）へどうぞ。 

 
茶華道連盟の役職を受けてはや　3　年、ただ行事を

こなす事のみ、じっくり反省する時間もなく、ひた
すら突っ走って来ました。ちょうど折しも、名古屋
の伊藤家から素晴らしい茶席「暮雪庵」が、織部の
里公園内へ移築されて　3　年目を迎え、同時進行で歩
んで来ました。この茶席のおかげで、長い間眠って
いた私を起こしてくれたように思えます。まさに生
きた教材が目の前に現れ、無言のうちに問い掛けて
くれるようです。本棚に埋もれていた参考書や、懐
かしいノートを引っ張り出して見直しています。自
身、還暦を過ぎたばかりですが、一年生のつもりで
励もうと思っています。 
市民の皆さまへ、茶の湯の世界へ入ってみたいが

始める機会がなかったという方や、もう一度やり直
してみたい皆さん、幾つになっても勉強です。私と
一緒に肩の凝らない楽しい時間を過ごしてみません
か。次回に詳しくご案内させていただきます。 
 
一口メモ（流派によって異なることあり） 

 
石の手水鉢を低くとらえて水を使うときにつくば

うため、この名がある。客は、
先ず柄杓で手を洗い、口を
すすぐことによって身も心
も清めた後、席入する。 
※つくばう･･･うずくまる、
しゃがむの意 

ひしゃく 


