
高齢化が急速に進んでいる現在、それに伴う生活習慣病や認知症、要介護に対する

一次予防として、市民の健康を維持・向上させ、健康寿命を増進させるような健康増

進施策に取り組むことが従来にも増して求められています。 

市ではその施策の一環として、曽木町地内に、既存の温泉を利用した温泉活用型健

康増進施設「バーデンパークSOGI」を　4　月27日（木）にオープンします。そこで今

回は、その施設の概要および特徴などを皆さんにお伝えします。 



バーデンパークSOGIは、私どもの会社（コーワグ
ループ〔（株）コーワファシリティーズ、ケービックス（株）〕）が指定管理者と
して運営管理を行います。 
現在私たちスタッフは、　4　月27日（木）のオープン

に向けて着々と準備を進めています。皆さんの健康増
進につながる楽しいプログラムやイベントを提供しな
がら、土岐市の皆さんに愛される施設運営を行ってい
きますので、楽しみにしていてください。 
運動は、継続することで効果が表れます。ぜひバー
デンパークSOGIを活用して、皆さんの健康ライフを
築いてください。 
オープン前にちょっとだけバーデンパークSOGIを
のぞいてみましょう。 
バーデンパークSOGIは、　4　つの大きな特色を持っ

た施設です。 
第　1　に、皆さんも大好きな温泉ゾーン。曽木の天然
温泉の内湯、露天風呂でのんびりリラックスしていた
だきます。 
第　2　の特色としては、温泉を活用したバーデプール。
ドイツで温泉といえば、このバーデプールを意味し、

温泉療養として活用されています。バーデンパーク
SOGIのプールも100％天然温泉を利用、だから温泉療
養としてもOKで、レジャーとしても活用できます。
プールで行うプログラムにも、多くの方が参加される
のをお待ちしています。 
第　3　は、マシンジム・スタジオのフィットネスゾー

ン。最近、体力が衰えた、疲れやすいというあなた、
運動不足ではありませんか？運動がカラダにいいこと
は分かっていても、なかなか始められないものですね。
バーデンパークで、そんなあなたが簡単に運動に取り
組めるようにお手伝いをさせていただきます。まずは、
一度体験してみてください。 
そして、第　4　の特色がレストラン。お食事処『もみ
じ茶屋』は、軽食からお食事に、お風呂あがりやトレ
ーニングあとのご休憩に最適です。サークル活動や会
合などにもご利用できます。 
以上のような特色を持ったバーデンパークSOGIを
ぜひ期待していてください。 



 
ココロもカラダもリフレッシュできるフィットネスゾーン。 
マシンジムで汗を流したり、スタジオで楽しいプログラムを行います。 

 
 
 
 浴用の適応症 
 神経痛、筋肉痛、冷え性、疲労回復、うちみ 
 くじき、通風、関節痛、動脈硬化症、高血圧症、 
 胆石症、慢性婦人病、健康増進など 
 



 
広々とした浴場で温泉を満喫できるスパゾーン。 
のんびりゆったりとした癒やしのひとときを・・・。 
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水着を着て遊び感覚で温泉を楽しめるバーデゾーン。 
家族みんなでリフレッシュしながら健康づくりができます。 



おなかのぜい肉を何とかしたい、運動不足も解消したい、と思
うばかりでは永遠にシェイプアップはできません。 
引き締めたい場所を意識して参加することが成功の秘けつ。 
健康的で美しい、理想のボディーラインを目指しましょう。 

おなかや足腰の筋力強化には、腹筋運動などの筋力トレーニング。
分かっていても自宅では実行できないもの。 
日ごろあまり使っていない筋肉を鍛えて、効果的に体力増進。
スタッフが丁寧にアドバイスしますので初心者の方も安心です。 

ストレスを解消したいけれど、仕事に追われる忙しい毎日。で
も今日の疲れは、翌日にまで残したくないですよね。 



 全館・温泉施設 ／ 10：00～22：00 
   （最終受け付け：21：30） 

 プール・マシン ／ 10：00～21：30 
 レ ス ト ラ ン ／ 11：00～21：30 
   （ラストオーダー：21：00） 

 会員の方は、営業日、営業時間内であればお風呂、プール、マシンジム、無料運動プログラムを自由に利用できます。 

 　1　回当たり 

 毎月第　3　木曜日 

※お子さんの総合利用は、お風呂・プールのみとなります。 
※未就学児は、無料となります。 
※各種料金には、消費税および入湯税が含まれています。 

 
該当の月会費を継続して支払うことで、施設の利用回数など制限無く
ご利用いただけます。毎月の会費は、金融機関からの引き落としとな
ります。 
 
一年間の施設利用契約とし、申し込み時に年会費を一括徴収させてい
ただきます。 
利用は、申し込み月から　1　年間です。 
※各種料金には、消費税および入湯税が含まれています。 

大人（中学生以上） 

子ども（ 小 学 生 ） 

500円 
250円 

1,500円 
750円 

お風呂料金 総合利用料金 

正　会　員 

正　会　員 
（土岐市在住の方） 

 

家　族　会　員 

8,400円 

7,350円 
 

6,300円 
※同居家族　2　人
以降の申し込
みの方から 

 
84,000円 

 

147,000円 
※同居家族　2　人
で申し込みの
場合 

月会費 年一括会費 


