
”健
康
寿
命 

“
と
い
う
考
え

方
が
注
目
さ
れ
、
重
要
視
さ
れ

て
お
り
ま
す
。 

健
康
は
、
常
日
ご
ろ
の
注
意

と
摂
生
が
重
要
で
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
、
健
康
を
害
し
た
と
き

の
心
構
え
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

と
と
も
に
考
え
た
い
と
存
じ
ま

す
。 「

大
病
院
志
向
」
と
い
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
体
調
を
崩
し
た
だ
け

で
も
、
最
初
か
ら
大
き
な
病
院

へ
行
き
が
ち
で
あ
り
ま
す
が
、

で
き
れ
ば
、
ま
ず
近
く
の
お
医

者
さ
ん
に
診
て
い
た
だ
き
、
必

要
に
応
じ
て
、
大
き
な
病
院
を

紹
介
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
心

構
え
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

そ
こ
で
、
「
病
診
連
携
」
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
た
。 

ご
参
考
ま
で
に
、
病
院
は
病

床
二
十
床
以
上
を
有
す
る
も
の

で
あ
り
、
病
床
二
十
床
未
満
が

診
療
所
で
あ
り
ま
す
。 

病
診
連
携
と
は
、
病
院
と
診
療

所
が
密
接
な
協
力
関
係
を
築
き
、

患
者
さ
ん
本
位
の
、
よ
り
良
い
医

療
を
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
る

こ
と
で
あ
り
ま
す
。 

私
は
生
身
の
人
間
で
あ
り
、
い

つ
体
調
を
崩
す
か
分
か
り
ま
せ
ん

し
、
健
康
が
心
配
な
と
き
も
あ
り

ま
す
。 

そ
う
し
た
と
き
に
、
信
頼
で
き

る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
と

い
う
こ
と
が
重
要
な
意
味
を
持
つ

と
存
じ
ま
す
。 

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
お
医
者

さ
ん
の
こ
と
で
あ
り
、
診
療
所
の

医
師
（
開
業
医
）
で
あ
っ
て
も
病

院
の
医
師
で
あ
っ
て
も
良
い
で
あ

り
ま
し
ょ
う
。 

要
は
、
日
常
の
診
療
機
会
に
、

患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
と
お
医
者

さ
ん
と
の
間
に
継
続
的
な
信
頼
関

係
が
あ
っ
て
、
医
療
に
つ
い
て
相

談
し
や
す
い
お
医
者
さ
ん
を
持
つ

と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。 

で
き
れ
ば
家
の
近
く
の
お
医
者

さ
ん
で
、
家
族
の
日
常
生
活
も
知

っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
な
ら
安
心
で

き
る
で
し
ょ
う
。 

な
お
、
か
か
り
つ
け
医
の
重
要

性
に
関
連
し
て
、
さ
ら
に
申
し
上

げ
ま
す
と
、
介
護
保
険
を
利
用
す

る
場
合
に
、
介
護
認
定
を
受
け
る

訳
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
必
要

な
主
治
医
意
見
書
の
作
成
に
つ
い

て
、
身
体
状
況
を
良
く
把
握
し

て
お
ら
れ
る「
か
か
り
つ
け
医
」

で
あ
れ
ば
頼
み
や
す
く
な
る
と
存

じ
ま
す
。 

そ
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、

病
状
に
よ
っ
て
は
適
切
な
専
門
医

に
よ
る
診
療
や
高
度
な
検
査
が
で

き
る
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、

紹
介
状
を
持
っ
て
、
よ
り
専
門
的

な
高
度
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

紹
介
状
を
持
っ
て
病
院
へ
来
ら

れ
る
患
者
さ
ん
は
、
優
先
的
に
診

察
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
作
り
も
必

要
で
あ
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
本
紙
五
月
十
五
日

号
で
、
市
立
総
合
病
院
に
世
界
最

先
端
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮

影
装
置
「
六
十
四
列
マ
ル
チ
ス
ラ

イ
ス
Ｃ
Ｔ
」
導
入
の
紹
介
を
い
た

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
全
国
二
例

目
で
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
身
体
的

負
担
が
少
な
く
、
綿
密
で
鮮
明
な

画
像
で
、
的
確
な
診
断
に
大
い
に

役
立
つ
も
の
と
期
待
い
た
し
て
お

り
ま
す
。 

土
岐
市
で
は
、
よ
り
優
れ
た
医

療
機
器
の
導
入
を
進
め
、
重
装
備

化
に
よ
り
、
総
合
病
院
を
名
実
共

に
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
充
実

さ
せ
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

そ
れ
だ
け
に
、
少
し
熱
が
出
た

と
か
風
邪
気
味
と
い
う
場
合
に
は
、

ま
ず
近
く
の
開
業
医
で
診
察
を
受

け
、
必
要
に
応
じ
て
総
合
病
院
な

ど
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
し
っ

か
り
と
診
断
し
て
い
た
だ
い
た
上

で
病
状
が
安
定
す
れ
ば
、
ま
た
開

業
医
に
戻
る
と
い
う
こ
と
で
、
患

者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
い
た
だ

け
れ
ば
、
「
長
時
間
待
っ
て
、
短

い
診
察
」
な
ど
と
い
っ
た
批
判
は
、

か
な
り
改
善
さ
れ
る
で
あ
り
ま

し
ょ
う
。 

少
し
難
し
く
考
え
ま
す
と
、

地
域
の
医
療
資
源
を
最
大
限
に

生
か
す
た
め
に
は
、
病
院
と

病
院
の
「
病
々
連
携
」
と
、

病
院
と
診
療
所
の
「
病
診
連
携
」

が
十
分
機
能
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
り
ま
す
。 

身
近
で
手
軽
な
診
療
所
を
ま

ず
第
一
次
と
し
、
総
合
病
院
な

ど
の
二
次
、
そ
し
て
県
病
院
や

大
学
病
院
な
ど
の
三
次
と
い
う

具
合
に
、
医
療
体
制
が
十
分
に

機
能
分
担
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
一
次
か
ら
二

次
、
三
次
と
い
う
医
療
体
制
を

十
分
認
識
す
る
中
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
得
な
が
ら
、

地
域
医
療
体
制
の
一
層
の
充
実

強
化
に
邁
進
し
た
い
と
存
じ
ま

す
。 私

た
ち
の
最
高
の
宝
物
「
健

康
」
を
維
持
す
る
た
め
、
重
要

な
医
療
の
あ
り
方
を
み
ん
な
で

考
え
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

 ※
注
　
紹
介
状
の
正
式
な
名

称
は
、「
診
療
情
報
提
供
書
」

で
す
。 

せ
っ
せ
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※
注 


