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肥
満
と
健
康
に
つ
い
て
 

  　
前
回
（
九
月
十
五
日
号
）
に

続
い
て
健
康
談
義
で
す
。 

　
国
民
健
康
保
険
の
機
関
紙
に

ハ
ッ
と
す
る
記
事
が
あ
り
ま
し

た
の
で
紹
介
し
、
共
に
健
康
を

考
え
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

　
そ
の
記
事
は
、
沖
縄
タ
イ
ム

ス
編
集
局
社
会
部
記
者
の
与
那

原
良
彦
氏
に
よ
る
「
沖
縄
が
長

寿
で
な
く
な
る
日
」
と
い
う
講

演
録
で
あ
り
ま
す
。 

　
故
泉
重
千
代
翁
に
代
表
さ
れ

る
「
長
寿
の
島
」
沖
縄
が
、
　

　
　
　
年
の
男
性
平
均
寿
命
で
、

そ
れ
ま
で
の
一
位
か
ら
一
挙
に

二
十
六
位
に
急
落
し
た
こ
と
に

つ
い
て
の
レ
ポ
ー
ト
で
あ
り
ま

す
。 

　
こ
の
急
落
に
つ
い
て
、
三
十

代
か
ら
五
十
代
の
働
き
盛
り
の

突
然
死
が
多
く
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
の
死
亡
率
が
全
国
平
均

を
大
き
く
上
回
り
、
自
殺
率
も

三
位
と
高
い
の
が
要
因
と
い
わ

れ
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
な
ぜ
沖
縄
の
場
合
、

生
活
習
慣
の
悪
化
と
突
然
死
が
大

き
な
問
題
と
な
っ
た
の
か
を
考
え

ま
す
と
、
肥
満
の
問
題
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。 

　
沖
縄
で
の
栄
養
調
査
な
ど
で
、

五
十
代
の
男
性
の
63
％
の
方
が
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
指
数
二
十
五
以
上
の
肥
満

で
あ
り
、
全
国
平
均
の
約
二
倍
と

い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

　
専
門
家
の
分
析
で
は
、
内
臓
脂

肪
か
ら
起
き
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
高
血
圧
や
糖
尿
、

高
脂
血
症
、
ウ
エ
ス
ト
の
大
き
さ

な
ど
が
重
な
っ
た
状
態
を
い
う
そ

う
で
す
）
が
人
間
ド
ッ
ク
の
統
計

で
、
男
性
30
・
２
％
、
女
性
10
・

３
％
、
特
に
男
性
は
五
十
代
で
33

％
、
四
十
代
29
・
７
％
、
三
十
代

22
・
５
％
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

　
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
怖
さ
は
、
心
筋
梗
塞
の

リ
ス
ク
が
約
三
倍
、
糖
尿
病
は
約

十
倍
と
い
わ
れ
、
特
に
三
十
代
男

性
の
二
割
強
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
あ
り
ま
す
こ
と

は
、
や
が
て
四
十
代
・
五
十
代
と

な
っ
た
と
き
、
動
脈
硬
化
が
進
み

糖
尿
病
な
ど
を
患
う
割
合
が
高
く

な
り
ま
す
。 

　
そ
れ
で
は
、
な
ぜ
沖
縄
で
肥
満

が
多
い
の
か
に
つ
い
て
、
そ
の
要

因
と
し
て
、
終
戦
か
ら
一
九
七
二

年
ま
で
米
軍
の
占
領
下
に
置
か
れ
、

文
化
的
に
も
経
済
的
に
も
急
激
に

欧
米
化
が
進
み
、
食
生
活
で
も
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
・
チ
ェ
ー
ン
な
ど
が

早
く
か
ら
始
ま
り
、
全
体
の
脂
質

の
摂
取
割
合
が
高
ま
り
、
油
ま
み

れ
の
食
事
と
な
っ
た
の
が
大
き
な

原
因
と
い
わ
れ
ま
す
。 

　
元
来
、
適
度
な
脂
分
は
長
寿
食

で
あ
り
、
フ
レ
ン
チ
・
パ
ラ
ド
ッ

ク
ス
と
い
わ
れ
ま
す
よ
う
に
、
フ

ラ
ン
ス
料
理
は
脂
質
は
多
い
け
れ

ど
も
イ
ギ
リ
ス
よ
り
心
筋
梗
塞
は

少
な
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
沖
縄
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
と

し
て
、
豚
な
ど
脂
質
は
多
く
取
る

け
れ
ど
も
長
寿
だ
よ
、
と
い
う
時

代
が
長
く
続
い
て
お
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
食
生
活
の
欧
米
化
に

伴
い
、
沖
縄
の
長
寿
を
支
え
て
き

た
昆
布
料
理
や
豆
腐
の
使
用
量
が

ど
ん
ど
ん
減
り
、
沖
縄
の
伝
統
食

が
崩
壊
し
、
子
ど
も
た
ち
も
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
な
ど
の
フ
ァ
ス
ト
・
フ
ー

ド
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
沖
縄
で
は
、
伝
統
的
に
豚
を
使

う
場
合
は
「
茹
で
こ
ぼ
し
」
と
い
っ

て
、
一
度
茹
で
て
、
そ
の
汁
と
一

緒
に
脂
を
捨
て
、
ゼ
ラ
チ
ン
質
の

も
の
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
、

余
分
な
脂
を
取
ら
ず
に
タ
ン
パ
ク

質
を
取
る
と
い
う
食
生
活
の
知
恵

が
あ
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
そ
れ
ら
が
だ
ん
だ
ん

忘
れ
ら
れ
、
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
ポ
ー

ク
缶
な
ど
を
手
軽
に
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病

な
ど
が
増
加
す
る
背
景
に
な
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

　
「
長
寿
の
島
」
沖
縄
が
伝
説
的

な
も
の
と
な
ら
な
い
よ
う
願
い

つ
つ
、
与
那
原
氏
の
論
説
の
概

略
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。 

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、
「
お
袋

の
味
」
な
ら
ぬ
「
袋
の
味
」
の

フ
ァ
ス
ト
・
フ
ー
ド
全
盛
時
代
、

電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ー
ン
の
時
代

を
見
直
し
、
真
の
「
お
ふ
く
ろ

の
味
」
で
あ
る
生
活
の
知
恵
が

詰
ま
っ
た
伝
統
的
な
郷
土
料
理

の
良
さ
を
再
認
識
し
、
健
康
食

材
を
使
い
、
一
定
の
手
間
が
か

か
っ
た
ス
ロ
ー
・
フ
ー
ド
の
味

が
楽
し
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
ス
ロ
ー
・

フ
ー
ド
の
味
わ
え
る
ス
ロ
ー
・

ラ
イ
フ
の
街
づ
く
り
が
、
注
目

を
集
め
る
と
存
じ
ま
す
。 

　
農
南
地
区
に
は
、
豊
か
な
自

然
と
良
質
な
温
泉
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ス
ロ
ー
・
ラ
イ
フ
の
楽

し
め
る
街
づ
く
り
を
推
進
し
、

東
海
環
状
自
動
車
道
の
開
通
と

土
岐
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
の
開
店
に
よ
る
遠
来
の
お
客

さ
ま
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
努
力
し
、
市
内
各
地
域
の

活
性
化
に
活
か
し
て
ま
い
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。 

―
共
に
考
え
た
い
こ
と
―
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