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　好奇心が強い幼児は、何でも口に入れてしまいます。 
子どもの小さな口やのどは意外に柔軟。おもちゃのミ 
ニカーを丸ごと飲み込んでしまったという例もあり、 
大人の目配りが大切です。 
　小さなボタンなどの異物を飲み込んだ場合、ほとん 
どがそのまま大便と一緒に排せつされるので、さほど 
心配はいりません。しかし、むせたりせき込んだりし 
ているときは気管に入ったおそれがあるので、すぐに 
病院で診察を受けさせましょう。呼吸困難や窒息の症
状がある場合には、すぐ救急車を呼んでください。 
　画びょうやホチキスの針など、尖ったものを飲み込
んだときは、無理に吐かせるとのどや食道を傷つけて
しまいます。吐かせず、静かに病院へ運んでください。 

　水性絵の具は、少しくらいなめても心配はありませ
ん。 
　しかし、油性絵の具は中毒の危険があるので、水を
飲ませて（牛乳はだめ）吐かせ、すぐに病院へ。クレ
ヨンは、水か牛乳を飲ませて吐かせ、様子を見ますが、
ほとんどの場合、害はありません。 
　電池を飲み込む事故も多発しています。中でも危険 
なのが、ボタン電池。大便と一緒に排せつされること 
もありますが、食道や胃の中で止まってしまうと放電 
したり中身が漏れて粘膜が傷ついたり、最悪の場合は 
胃に穴が空くことも。子どもが電池を飲み込んでしま 
ったら、すぐに病院へ連れて行き、適切な処置を受け 
させましょう。 
　意外に危険なのが、ピーナッツなどの硬い豆類。か 
むと細かくくだけ、小片が気管に入ってしまうと、肺 
などに炎症を起こすことがあります。硬いナッツを子 
どもに与えるのは避けてください。もし口にして、む 
せたりせき込んだりする場合は、病院へ連れて行くよ 
うにしましょう。 
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