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　好奇心が強く、目についたものを何でも口に入れて 
しまう幼児の誤飲事故が多発しています。 
　誤飲事故の中でも特に気を付けなければならないの 
が、化粧品や洗剤を飲んでしまった場合です。化粧品 
や洗剤には、多くの化学物質が含まれていて中毒を起 
こしやすく、的確に応急処置を行わないと大変なこと 
になります。 
　子どもの様子がおかしいことに気付いたら、何をい 
つ飲んだのか、容器の残量などを見てどのくらいの量 
を飲んだのかをチェックし、それから「吐かせるか、 
吐かせないか」を判断します。 
　化粧水やオーデコロン、香水、整髪剤などの化粧品 
の場合なら、水を飲ませてから口を開けさせ、舌の奥 
を指で押さえるようにして吐かせ、その後すぐに病院 

へ。 
　日焼け止め剤は､ 吐かせずに牛乳を飲ませます。口 
紅、クリーム、乳液、ベビーオイルは、少量であれば 
心配はありませんが、大量に飲み込んでしまった場合 
は、最寄りの救急病院に電話をかけ、指示をあおぎま
しょう。 
　洗剤は毒性が強く、命にかかわる危険があります。 
漂白剤、トイレ用洗剤、排水パイプ用洗剤、カビ取り 
剤など、強い酸性やアルカリ性のものは、吐かせるこ 
とで再びのどや食道を痛めてしまうので、絶対に吐か 
せてはいけません。すぐに救急車を呼ぶか、病院に駆 
けつけましょう。子どもの意識がない場合も同様です。 
　食器用洗剤、洗濯用合成洗剤、クレンザー、石けん、 
シャンプー、リンスは、水を飲ませてから吐かせ、病 
院へ。いずれの場合も、残っ 
ている薬品や容器、吐かせた 
ときは吐しゃ物も一緒に保存 
して医師に見せ、適切な処置 
を受けることをお勧めします。 
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