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十
一
月
八
日
が
「
い
い
歯
」
の 

日
と
い
わ
れ
て
い
る
の
を
知
っ
て 

い
ま
す
か
？
ち
な
み
に
四
月
十
八 

日
は
「
よ
い
歯
」
の
日
、
六
月
四 

日
〜
十
日
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る 

「
歯
の
衛
生
週
間
」
で
す
。
い
ず 

れ
も
語
呂
合
わ
せ
で
す
が
、
少
し 

で
も
歯
・
口
の
健
康
に
関
心
を
持 

っ
て
も
ら
お
う
と
決
め
ら
れ
た
こ 

と
で
す
。 

　
『
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ 

と
』
は
、
人
生
八
十
年
時
代
に
お 

け
る
健
康
づ
く
り
の
基
本
の
一
つ 

で
す
。
年
齢
す
な
わ
ち
年
は
、
齢 

（
よ
わ
い
）
と
も
い
わ
れ
、
年
と 

と
も
に
歯
を
失
っ
て
い
く
こ
と
を 

意
味
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
『
八
十
歳
に
な
っ
て 

も
二
十
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
』 

と
い
う
『
八
〇
二
〇
（
は
ち
ま
る 

に
い
ま
る
）
運
動
』
が
、
全
国
的 

に
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
か
め
る
歯
が
最
低
二
十
本
以
上 

で
あ
れ
ば
、
た
い
て
い
の
物
は
食 

べ
ら
れ
、
ま
た
か
む
こ
と
に
よ
っ 

て
脳
を
刺
激
し
、
老
化
防
止
に
つ 

な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
八
〇
二
〇
達
成
の
た
め
に
は
、 

若
い
こ
ろ
か
ら
の
口
腔
ケ
ア
が
大 

切
で
す
。 

　
歯
周
病
は
、
歯
肉
（
歯
ぐ
き
） 

や
歯
根
膜
（
歯
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
）
、 

歯
槽
骨
（
歯
の
土
台
）
な
ど
の
歯 

周
組
織
に
炎
症
が
起
き
て
い
る
病 

気
で
す
。 

　
そ
の
一
番
の
原
因
は
、
歯
垢 

（
プ
ラ
ー
ク
）
と
呼
ば
れ
る
も
の 

で
す
。 

　
こ
の
歯
垢
は
細
菌
の
か
た
ま
り 

で
、
歯
磨
き
を
怠
っ
た
り
、
磨
き 

残
し
が
あ
る
と
増
殖
し
、
歯
周
組 

織
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。 

　
歯
と
歯
の
間
は
、
歯
間
部
清
掃 

用
具
（
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル 

フ
ロ
ス
）
が
効
果
的
で
す
。 
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歯
の
根
元
に
歯
垢
が
た
ま
る
と
、 

そ
の
周
り
の
歯
肉
に
炎
症
が
起
き 

ま
す
。
歯
磨
き
の
と
き
や
硬
い
も 

の
を
食
べ
る
と
、
出
血
す
る
こ
と 

が
あ
り
ま
す
。 

　
歯
垢
が
付
い
た
ま
ま
に
な
っ
て 

い
る
と
歯
石
に
な
り
、
歯
根
膜
が 

破
壊
さ
れ
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯 

の
周
り
の
溝
）
が
次
第
に
深
く
な 

り
、
炎
症
も
進
み
、
歯
槽
骨
の
破 

壊
が
始
ま
り
ま
す
。 

　
そ
の
ま
ま
炎
症
が
進
む
と
、
歯 

槽
骨
が
さ
ら
に
破
壊
さ
れ
、
歯
肉 

も
下
が
り
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
に
な 

っ
て
き
ま
す
。
歯
の
周
り
か
ら
出 

血
や
ウ
ミ
も
多
く
見
ら
れ
る
よ
う 

に
な
り
ま
す
。 

　
歯
周
病
は
、
特
に
痛
み
も
な
く 

進
行
し
ま
す
。
歯
周
病
予
防
の
た 

め
に
、
歯
石
が
あ
れ
ば
除
去
す
る 

必
要
が
あ
り
ま
す
。
個
人
に
合
っ 

た
正
し
い
歯
磨
き
も
身
に
付
け
た 

い
も
の
で
す
。 

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ 

ク
を
受
け
、
必
要
な
処
置
（
歯
石 

除
去
な
ど
）
や
歯
磨
き
指
導
を
受 

け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

◇ 

　
詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー 

（
☎
　
２
０
１
０
）
ま
た
は
、
か 

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
ど
う
ぞ
。 

◯５５ 

デンタルフロス 

歯間ブラシ 

歯石 

プラーク 

炎症が 
ひどくなる 

歯槽骨の 
破壊が 
さらに進む 歯周ポケットができ 

歯根膜が破壊され 
歯槽骨の破壊も始まる 

●歯周炎 ●重度歯周炎 

●歯肉炎 

プラーク 

歯肉に 
炎症が 
起きる 

歯槽骨 歯根膜 

「はちまるにいまる」運動 

80歳で20本以上の 
歯を保とう 

11月8日は 「いい歯」の日 
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