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　夫・Ｂ男の寝たきりになった77歳の父親を引き取
って、面倒をみている主婦です。介護の疲れで体調
を崩してしまい、病院へ通院しなければなりません。
夫は家事には協力的ですが、会社員なので介護のほ
うは当てになりません。ホームヘルパーを頼みたい
のですが…。 

　寝たきりのお父さんにどんな生活支援が必要なのか

分かりませんが、ホームヘルパーの派遣の要請や、お

年寄りを一日あずかってもらい介護サービスも受けら

れるデイサービスの利用が考えられます。 

一緒に考えることが大切  

　Ｂ男さんは、介護の疲れが出ているあなたのことを

どのように感じているのでしょうか。ホームヘルパー

の派遣は、毎月の回数や時間が制限されています。こ

れからの介護について、Ｂ男さんの協力をあなた自身

が考え直してみませんか。 

　例えば、休日や休暇のときはＢ男さんに介護をして

もらい、その間にあなたがやりたいことができるよう

に理解を求めるのが大切です。その上で、介護にホー

ムヘルパーに参加してもらい、寝たきりにならないよ

うな介護方法について助言を得るなどしたらよいでし

ょう。 

　あなたの悩みをＢ男さんとともに考え、介護の道を

歩めば、家族のきずなはより一層強くなるのではない

でしょうか。　　　　　　（カウンセラー・高桑博） 

A.介護はまず家族で話し合い、そして助け合いながら A.介護はまず家族で話し合い、そして助け合いながら 

vol.26

Q.在宅での介護 

～ファミリー・カウンセラーがアドバイス～ 
vol.26

～ファミリー・カウンセラーがアドバイス～ 

悩んでいませんか？悩んでいませんか？悩んでいませんか？ Q.在宅での介護 
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