
　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
急
速
に

伸
び
た
背
景
に
、
「
感
染
症
」
な

ど
の
急
性
期
疾
患
に
よ
る
死
亡
が

激
減
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

　
一
方
、
が
ん
や
循
環
器
病
な
ど

の
「
生
活
習
慣
病
」
が
増
加
し
、

疾
病
構
造
は
大
き
く
変
化
し
て
き

ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
最
近
で
は
、
「
寝
た
き

り
」
や
「
痴
ほ
う
」
の
よ
う
に
、

高
齢
化
に
伴
う
障
害
も
増
加
し
て

き
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
ら
の
疾
病
の
予
防
や
治
療

に
お
い
て
は
、
医
療
の
内
容
・
制

度
も
変
化
せ
ざ
る
を
得
ず
、
今
後

の
医
療
は
、
か
か
り
つ
け
医
機
能

（
医
院
・
診
療
所
）
と
入
院
機
能

（
病
院
）
が
密
に
連
携
し
、
実
施

さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
日
常
的
に
は
、
個
人
が
か
か
り

つ
け
医
で
治
療
を
受
け
な
が
ら
、

生
活
習
慣
の
改
善
の
指
導
を
継
続

的
に
受
け
、
病
気
を
予
防
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
疾
病
が
重

く
な
り
、
検
査
・
入
院
治
療
が
必

要
な
時
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

紹
介
に
よ
り
、
病
院
で
検
査
・
治

療
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
軽
快
し

た
な
ら
ば
、
再
度
か
か
り
つ
け
医

へ
通
院
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
ス

タ
イ
ル
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

　
土
岐
市
に
お
い
て
も
、
病
診
連

携
を
密
に
す
る
た
め
に
、
土
岐
医

師
会
が
中
心
と
な
っ
て
医
療
連
携

セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
、
こ
の
４
月

か
ら
活
動
を
開
始
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
立

総
合
病
院
の
医
師
が
、
病
気
や

健
康
に
つ
い
て
の
情
報
を
、
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。 

今
後
の
医
療
の
あ
り
方 

― 

病
診
連
携
に
つ
い
て 

― 

��
��
��
��
��
��
��
��
��

今回
のせんせい

今回
のせんせい

診□□□ 
察□□□ 
室から□ 

健康ガイド

　
私
の
健
康
法
は
、
運
動
を
す
る

こ
と
と
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
気

を
付
け
る
こ
と
で
す
。 

　
運
動
で
は
、
健
康
体
操
を
取
り

入
れ
て
踊
る
「
バ
サ
ラ
」
を
し
て

い
ま
す
。
泉
公
民
館
で
の
毎
週
一

回
九
十
分
の
運
動
は
、
始
め
て
か

ら
も
う
二
年
に
な
り
ま
す
。
明
る

い
仲
間
三
十
八
人
と
、
笑
い
転
げ

な
が
ら
行
う
「
バ
サ
ラ
」
は
、
運

動
だ
け
で
な
く
心
も
体
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。 

　
ど
ん
な
こ
と
も
継
続
す
る
こ
と

が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
楽
し
く
で
き
る
事
は
、
と

て
も
幸
せ
で
す
。 

　
そ
し
て
食
事
で
は
、
旬
の
食
材

を
、
そ
の
時
期
に
利
用
し
、
ま
た

塩
分
も
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
な
日
々
を

送
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

バサラの仲間も元気です 

※
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

（
秘
書
広
報
課
・
内
線
１
８
６
） 
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和田紀子さん 
（泉町） 

和田紀子さん 
（泉町） 
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健
康
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聞いてください 聞いてください 聞いてください 

院長　荒井　孝 
市立総合病院 

診□□□ 
察□□□ 
室から□ 

診□□□ 
察□□□ 
室から□ 
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15 広報 

健康ガイド

風 し ん 予 防 接 種 

医師による健康相談 乳 幼 児 健 康 相 談 

精 神 保 健 相 談 

歯科医師による歯の健診・相談 

みそ汁の塩分測定 
月　日 

5月20日（火） 

5月23日（金） 

5月29日（木） 

受付時間 

 

13：00～14：30

場　所 

ウエルフェア土岐 

白寿苑（駄知町） 

保健センター 

月　日 

5月22日（木） 

 

5月23日（金） 

 

5月28日（水） 

受付時間 

9：00～10：30 

13：00～14：30 

9：00～10：30 

13：00～14：30 

9：00～10：30 

13：00～14：30 

 

場　所 

 

産業福祉会館 
（妻木町） 

保健センター 

駄知公民館 

▽
 

▽
 

▽
 

　いま、紫煙をくすぶらせているあ 
なた。周りに人はいませんか？その 
一服が、大切な人の健康をむしばん 
でいると考えたことはありませんか。 
「たばこ」はあなただけではなく、 
「たばこ」を吸わない多くの人の健 
康にも、重大な影響を与えています。 
いま一度、「たばこ」と健康につい 
て考えてみませんか。 

喫煙者のあなたへ 

5月31日は 

『世界禁煙デー』 

　高齢期の食事については、さまざ 
まな制限がありますが、食品の選択 
や調理の工夫しだいで、いろいろな 
食事を楽しむことができます。あな 
たも調理実習を通じて、試してみま 
せんか。 
●日時　５月27日（火） 
　　　　午前10時～午後１時 
●場所　保健センター 
●定員　20人　　　　　　　　　　 
●参加費　無料 
●持ち物　エプロン、三角巾、 
　　　　　筆記用具　　　　　　　　　　　　　　　 
●申し込み　５月20日（火）までに、 
　　　　　　電話で保健センターへ 
　　　　　　　　◇ 
　詳しくは、同センターへどうぞ。 

高齢者料理教室の 
参加者募集 

保健センター（すこやか館内）からのお知らせ　☎◯５５2010

 
 
　高血圧は、動脈硬化や脳卒中の原因
となりやすいため、その要因の一つで
ある塩分の取り過ぎには注意したいも
のです。そこで、あなたの家の味つけ
が濃いか、薄いか、みそ汁の塩分を測
定してみませんか。 
●日時　５月29日（木）午後１時～２ 
　　　　時30分 
●場所　保健センター 
※当日、朝のみそ汁の汁分だけを50 
程度お持ちください。 
 
 
　昭和54年４月２日～昭和62年10月１
日生まれで、今までに風しんの予防接
種を受けていない方、風しんにかかっ
たことがない方で、風しん予防接種を
希望される方は、予防接種を受けるこ
とができます。接種は７月の予定です。 
　なお、成人の女子が風しんの予防接
種を受ける場合、接種時に妊娠してい
ないことや、接種後２カ月は妊娠しな
いことが必要といわれていますので、
ご注意ください。 
　申し込みなど詳しくは、保健センタ
ーへどうぞ。 

 
 
 
 

 

 

●内容　血圧測定、尿検査、診察など 
 
 
●日時　５月29日（木）午後１時30分～
　　　　２時30分 
●場所　保健センター 
※歯みがき指導をご希望の方は、現在
ご使用の歯ブラシをお持ちください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・40歳以上の方を対象に、尿検査、心
電図、血液検査などを行います。 
・午前に受診の方は朝食を、午後に受 
診の方は昼食を食べずにお出かけくだ 
さい。食事を取られた方は受け付けで 
きません。 
・料金は1,000円です。 
★平成14年度から18年度まで基本健康 
診査に合わせて、昭和７年４月２日か 
ら昭和42年４月１日生まれの方を対象 
に肝炎ウイルス検査（ＨＢｓ抗原・Ｈ 
ＣＶ抗体）を希望者に実施します。　 

平成15年度対象者 

　昭和８・13・18・23・28・33・38
年の４月２日から翌年の４月１日の
間に生まれた方 
 
 
 
 
 
 
 
※献血手帳のある方はお持ちください。 

 
 
●日時　①５月26日（月）　②５月30 
　　　　日（金）午前９時30分～11時 
　　　　30分（26日は、午後１時～３
　　　　時もあります。） 
●場所　保健センター 
 
 
●日時　①５月26日（月）　②５月30 
　　　　日（金）午前９時30分～11時 
　　　　30分（26日は、午後１時～３
　　　　時もあります。） 
●場所　保健センター 
・食事に注意を要する方や、食生活に 
ついてお困りの方はご相談ください。 
栄養士が相談に応じます。 
 
 
●日時　①５月27日（火）　②５月30 
　　　　日（金）午後１時～２時 
●場所　①東濃地域保健所（多治見・ 
　　　　☎◯２３1111）　②保健センター 
・次のようなことでお悩みの方はご相 
談ください。精神科医師や保健師が相
談に応じます。 
　子どもの場合＝夜驚、不眠、不登校、 
首を振るなど 
　成人の場合＝不眠、気が沈む、死に 
たい、乱暴、怒りっぽい、食欲がない、 
意欲減退など 
　お年寄りの痴ほう症などでお悩みの 
方もご相談ください。 

献　　　　　　血 
月　日 

5月20日（火） 

 

5月29日（木） 

時　間 

10：00～15：00 

10：00～12：00 

13：00～14：00 

14：30～15：30

場　所 

土岐市役所 

土岐美濃焼卸センター 

ポリテクセンター岐阜 

東濃地科学センター 

栄 養 相 談 

基 本 健 康 診 査 


