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指

導
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高め
る研修会

み
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●
ギ
フ
チ
ョ
ウ
放
蝶
会 

・
日
時
　
四
月
六
日
（
日
）
午 

前
九
時
〜
十
一
時
三
十
分
（
雨 

天
実
施
） 

・
内
容
　
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
放
蝶 

と
飼
育
の
様
子
を
見
て
知
る
。 

・
対
象
　
自
由
参
加 

●
シ
デ
コ
ブ
シ
鑑
賞 

・
日
時
　
四
月
十
三
日
（
日
） 

午
後
一
時
〜
二
時
三
十
分
（
雨 

天
中
止
） 

・
内
容
　
シ
デ
コ
ブ
シ
の
花
の 

観
察
と
森
内
の
散
策 

・
対
象
　
自
由
参
加 

●
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ 

・
日
時
　
四
月
二
十
七
日
（
日
） 

午
前
九
時
〜
十
一
時
三
十
分
（
雨 

天
中
止
） 

・
内
容  

森
内
の
春
の
野
鳥
観

察
と
野
鳥
に
つ
い
て
学
ぶ
。 

・
対
象
　
自
由
参
加 

★
参
加
申
し
込
み
は
、
ネ
イ
チ

ャ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
。
低
学
年
児

童
は
、
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

　長年にわたり体育指導委員として、それぞれの市町村で 
活躍されている方に贈られる「平成14年度岐阜県体育指導
委員功労者表彰」の表彰式が行われました。本市からは、
下石町の西尾咲子さん、鶴里町の長江佐登美さん、駄知町
の近藤建策さんの３人が表彰されました。 

　市では、市民のスポーツニーズに広く応えるため、市と 
しての指導者バンクを設置し、指導者の育成と資質の向上 
を目的として、市生涯スポーツ指導者養成講習会を実施し 
ました。主な講義内容は、以下の通りでした。 
①スポーツ総論「今後のスポーツと総合型スポーツクラブ
②発育発達「人間の発育発達と少年期の特性」　 
③安全のための方策「応急措置と心肺蘇生」（実技含む） 
④スポーツ指導「指導者としての心がまえと指導の仕方」 
⑤体力づくり「発育発達に応じた体力づくり」（実技含む） 
　現在のスポーツの果たすべき役割をはじめ、技術面では
経験だけでなく理論に基づいた指導のあり方、心理面では
発育発達や一人ひとりの家庭環境、その日の体調を見据え
た上での指導のあり方など、大切にしていきたいポイント
を学びました。参加者からは、    「10時間の長い講習会でし
たが、今後、人前に立って指導していく上で大きな自信と
なりました」という声が聞かれました。 

　西尾さんは、市体育指導委員会

女性部の部長、下石町体育協会の

理事などを兼任され、地域の親子

スポーツ教室の指導や軽スポーツ

の紹介など、地域と密着した取り

組みをされています。 

　このコーナーに関するお問い合わせは、スポーツ振興課 

（内線276 ）へどうぞ。 

　今後も、市のスポーツ振興のために、ますますのご活
躍を期待しています。         
　　　　　　　　　　　　　◇ 

２月21日（金）大野町 

西尾咲子さん（下石町） 

　長江さんは、鶴里町の子どもか

らお年寄りまで、幅広い年代の要

請に応え、軽スポーツ教室を実施

するなど、地域のスポーツの普及

に貢献されています。 

長江佐登美さん（鶴里町） 

　近藤さんは、駄知町体育協会の

理事長、市バレーボール協会の理

事などを兼任され、駄知町のスポ

ーツを通しての町づくりや、市の

バレーボール・ソフトバレーボー

ルの普及に貢献されています。 

近藤建策さん（駄知町） 

」 


