
じぶんでできる！ 電子
で ん し

レンジで つくってみよう！ 

  グ ミ 

ざいりょう 
（作りやすい量：３０個くらい） 

こなゼラチン ・・・２０ｇ（５ｇ×４本）

ジュース ・・・１４０ｍｌ

さとう ・・・４０ｇ（大さじ４）

② レンジで１分
ふん

チンする。 

☆ワンポイント 

アドバイス☆ 

すきなジュースで色

んな色、味がたのしめ

るよ！ 

レンジでとってもか

んたんにできるよ！ 

① ジュースにさとうをいれて

よくまぜる。 

④ さらにレンジで２０秒
びょう

チンする。 

⑤さめないうちに、かたにいれて、

れいぞうこでひやす。（かたは、い

れるまえにぬらしておくと、とりや

すいよ。） 

つ く り か た

③カップにゼラチンをふり

いれ、スプーンでよくまぜ

る。 


