
ふわふわ 簡単
かんたん

パン 

とうふパン 
 

     ざいりょう（6個分
こ ぶ ん

） 

絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

         ・・・８０ｇ 

   サラダ油
あぶら

          ・・・大さじ２       

   ホットケーキミックス    ・・・１５０ｇ 

   プロセスチーズ       ・・・５０ｇ       

  （お好
この

みでチョコチップやレーズン、ホールコーン 

にしてもいいです） 

   小麦粉
こ む ぎ こ

（打
う

ち粉
こ

）      ・・・適量
てきりょう

   

 

                つくりかた 

①材料
ざいりょう

を用意
よ う い

する。           ②ボールに豆腐
と う ふ

（水切
み ず き

りをしなくても OK）、 

サラダ油
あぶら

を入
い

れて泡
あわ

だて器
き

で混
ま

ぜる。 

 

チーズ                ホットケーキ 

                      ミックス 

 

とうふ                    サラダ 油
あぶら

 

 

③ ②にホットケーキミックス、チーズを加
くわ

えて、ゴムベラで混
ま

ぜ、ひとまとめにする。 

 

 

 

 

 

④台
だい

に打
うち

ち粉
こ

をふり、③をのせて６等分
とうぶん

にする。手
て

にも打
うち

ち粉
こ

をつけて１つずつ丸
まる

める。 

                           上面
うわめん

に少
すこ

し切
き

り込
こ

みを入
い

れる。 

  

 

 

 

⑤オーブン用
よう

シートを敷
し

いた天板
てんばん

に④を間隔
かんかく

を開
あ

けて並
なら

べる。トースターで１２～15分
ふん

焼
や

く。 

                      ※表面
ひょうめん

が焦
こげ

げるときは アルミホイル 

をかぶせて焼
や

いてください。 

                   

    
12～15分

ふん

 

好きな形にしても

楽しいね。 


