
 

 

 カルシウムを とろう！ 

ミルクわらびもち 
 

                       ざいりょう（４人分
にんぶん

） 

 

わらびもち粉
こ

     ・・・６０ｇ                            

砂糖
さ と う

         ・・・大さじ２       

                        牛 乳
ぎゅうにゅう

        ・・・４００ml 

                                    （※水
みず

でもできます） 

きなこ、黒
くろ

みつ    ・・・量
りょう

はお好
この

みで 

 

つくりかた 

①材料
ざいりょう

を用意
よ う い

する。        ②耐熱
たいねつ

ボールにわらびもち粉
こ

と砂糖
さ と う

を入
い

れ、牛 乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

しずつ 

加
くわ

えながら、スプーンでダマがなくなるまでよく混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 

 

③ラップをふんわりとかけて電子
で ん し

レンジ（６００ｗ）で２分間
ふんかん

加熱
か ね つ

し、取
と

り出
だ

して手早
て ば や

く混
ま

ぜる。 

 再
ふたた

びラップをして２分間
ふんかん

加熱
か ね つ

し、よく混
ま

ぜる。さらに１分間
ふんかん

加熱
か ね つ

し、軽
かる

く混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

       ※３回
かい

繰
く

り返
かえ

します。（混
ま

ぜるのに力
ちから

が要
い

ります。）                                  

④バットなど容器
よ う き

に移
うつ

して広
ひろ

げ、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす。 ⑤ひと口
くち

大
だい

に切
き

り分
わ

け、器
うつわ

に盛
も

り、きなこを振
ふ

って 

黒
くろ

みつをかける。 

           （スプーンですくって 

            分
わ

けてもいいです） 

 

 

☆ ワンポイントアドバイス ☆ 

レンジ加熱は３回に分けると、なめらかになります！ 

レンジ加熱は２分、２分、１分の３回に分けてください。そのつど取り出して手早く 

混ぜると、粒のないなめらかな生地になります。               

手早
て ば や

く混
ま

ぜる！ 


