
 

  

  ホットケーキミックスを使った 簡単
かんたん

 

   パイナップルケーキ 
 

材料
ざいりょう

（15 ㎝の丸型 1 台分） 
   ホットケーキミックス    ・・・約

やく

１００ｇ 

     卵
たまご

           ・・・１個
こ

（５０ｇ） 

 砂糖
さ と う

          ・・・大
おお

さじ２ 

     パイナップル（缶詰
かんづめ

）の汁
しる

・・・大
おお

さじ２ 

     バター（無塩
む え ん

）     ・・・２０ｇ 

  パイナップル（缶詰
かんづめ

）   ・・・4枚
まい

（１６０ｇ） 

  ドレンチェリー（お好みで） ・・・7個
こ

 

 

つくりかた 

①材料
ざいりょう

を用意
よ う い

する。     準備
じゅんび

 

・パイナップルは４枚
まい

のうち３枚
まい

を半分
はんぶん

に切
き

る。 

②電子
で ん し

レンジで 600w30秒
びょう

加熱
か ね つ

してバターを溶
と

かします。                                      

 

 

 

 

③ボールに A を入れ、泡
あわ

だて器
き

ですりまぜて   

砂糖
さ と う

を溶
と

かす。ホットケーキミックスも加
くわ

え    

て混
ま

ぜ、②のバターも加
くわ

えてさらに混
ま

ぜる。     

                        

④シリコンスチーマの型
がた

の底
そこ

にパイナップルを並
なら

べる。 

パイナップルの穴
あな

にドレンチェリーを入
い

れる。  

 

  ⑤④に③の生地
き じ

を流
なが

し入
い

れ、ふたをして電子
で ん し

レンジ６００ｗで６分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

   レンジから取
と

り出
だ

し、ふたをしたまま 10分
ふん

蒸
む

らす。 

   （ふたがないときはラップをしてください） 

  ⑥粗熱
あらねつ

がとれたらふたをとり、シリコンスチーマの型 

に皿
さら

をかぶせ、ひっくり返
かえ

して、ケーキを取
と

り出
だ

す。 

 

 

 

 

A 

６００ｗ 30秒
びょう

 

600w ６分
ふん

 

パイナップルをきれいに並
なら

べたところに、生地
き じ

を静
しず

かに流
なが

し入
い

れる

と出来上
で き あ が

がりがきれいです。                           

シリコンの型がなければ耐熱容器でも代用できます。 

ポイント！ 


