
１１月１９日（火） とき健幸給食のテーマは 

 

 

 

 

今日の岐阜県産・土岐市産の食材の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

 

 
 

 

 

地産地消の良さとは？ 



  ～地産地消は地球を守ることにつながる～ 

    

フードマイレージ（food mileage）とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い距離を運ぶ必要がなくなる 

温室効果ガスの削減 

食べ物を輸入するときに飛行機や船、トラックなどが使わ

れ、輸送距離が長いほど多くのエネルギーを消費し、多くの

二酸化炭素を排出します。その食べ物の輸送が環境に与える

影響の大きさを表す指標が「フードマイレージ」です。 
 

 

 

 

 

フードマイレージが低いほど、環境への負荷が小さいと 

いう事になります。 

フード 
マイレージ 
（ｔ・Km） 

食料の 
輸送量 
（ｔ） 

食料の 
輸送距離 
（ｋｍ） 

日本は、小麦を、大豆をはじ
め、多くの食料を輸入してい
るため、フードマイレージが
世界一高い国です。 
 

第２位の韓国

の約３倍にも 



食料自給率について 

 国内の食料消費が、国内の食料生産でどのぐらいま
かなえているかを示す値です。 
 日本は多くの食料を輸入に頼っています。下のグラ
フからも先進国の中で最も低くなっています。   
農林水産省では２０２５年までに食料自給率を 

４５％まで引き上げることを目標としています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
未来のために、今からできる事をしよう！ 
 

・主食はご飯を中心にする       

・国内産原料を使用した食材を購入する 

・旬の野菜（国産、特に地元産）を利用する 
 

子どもたちにより良い環境を残すためにできることは、

日本の食料自給率を高め、フードマイレージを低くし

ていくことが大切です。 

※農林水産省ホームページより 

先進国の中で 

最も低い 

食料自給率の国際比較 
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