
令和８年度社会教育関係団体

登録
番号

団体名 活動種目 活動日 活動時間 主な活動場所 問合せ先 電話番号

１ 鳴子踊り　ちゃわん娘 鳴子踊り 毎週火曜日 19:00～21:00 ホール 根岸　きみえ 090-1749-5792

２ エアロビクスサークル笑 健康エアロビクス 毎週木曜日 10:00～11:30 ホール 柘植　たか子 55-4160

３ 泉フレンズ インディアカ 毎週水曜日 19:00～21:00 ホール 西尾　節子 54-7772

４ エアロ＆ピラティス　良汗会
エアロビクス
ピラティス

毎週水曜日 10:00～12:00 ホール 林　美づ与 55-3746

５ 泉町空手道協会 空手道 毎週月曜日 18:00～20:00 ホール 渡邉　幸一 090-6583-6293

６ ヨガサークル空 ヨガ 毎週木曜日 19:30～21:00 和室 足立　英明 090-3386-4079

７ 卓楽会 卓球 毎週金曜日 10:00～12:00 ホール 永田　洋子 55-5334

８ 秋桜 健康体操 毎週月曜日 9:00～10:30 ホール 川崎　光子 55-4379

９ 社交ダンス　マーガレット会 社交ダンス 毎週月曜日 13:30～15:30 ホール 坪田　薫
54-7014

090-6077-8309

１０ 和 －ＮＡＧＯＭＩ－ ソフトバレー 毎週土曜日 19:00～21:00 ホール 泉西公民館 53-0288

１１ 愛書会 書道 第2・4木曜日 10:00～12:00 夢工房 高橋　葉子 54-6556

１２ 泉が丘スポンジテニスサークル スポンジテニス 毎週土曜日 9:00～12:00 ホール 葛西　聡美 090-3459-2453

１３ チューブトレーニング ストレッチ 毎週火曜日 13:30～15:30 ホール 亀谷　清子 54-6497

１４ らくらく スポンジテニス 毎週火曜日 10:00～12:00 ホール 鈴山　由美子 080-5131-9687

泉西公民館
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１５ ホワイトレディース ソフトバレー 毎週月曜日 10:30～12:30 ホール 山内　恵理子 090-7852-7289

１６ パパイヤ 沖縄民謡 毎週水曜日 19:00～21:00 研修室 酒井　美根子 090-7024-9418

１７ レックス スポンジテニス 毎週日曜日 19:00～21:00 ホール 水野　友宏 090-3388-8880

１８ ３Ｂベルターズ 健康体操 毎週金曜日 13:30～15:30 ホール 永冶　久代 55-0692

１９ 泉西ヨーガ同好会 ヨーガ 毎週月曜日 13:00～14:30 和室・研修室 可知　琴子 55-5363

２０ 土岐泉土曜会 バドミントン 毎週土曜日 15:00～18:00 ホール 岡崎　昌志 54-1426

２１ 碁友会 囲碁 第1・3土曜日 9:30～11:30 研修室 加藤　勝 54-3837

２２ なつめ会 茶道 第2・4月曜日 10:00～12:00 和室 高瀬　芳江 54-6419

２３ はっする ストレッチ体操 毎週金曜日 19:30～21:00 ホール 切石　洋子 090-2613-6347

２４ すばる ストレッチ体操 毎月隔週2回日曜日 9:00～11:00 ホール 切石　洋子
55-6624

090-2613-6347

２５ スポンジテニス木曜会 スポンジテニス 毎週木曜日 13:00～15:00 ホール 森　洋子 090-9182-8450

２６ ヨーガ教室 ヨーガ 毎週木曜日 13:00～15:00 和室 下司　篤子 090-9936-4914

２７ 秋桜会 茶道 第1・3火曜日 9:00～12:00 和室 後藤　直美 55-5200

２８ ほぐのば ピラティス 第2・4水曜日 13:00～14:00 ホール 佐々木　千裕 090-5601-1361

泉西公民館


