
土岐市生涯学習指導者バンク登録者 

登録 No10      

 

指導分野 健康・スポーツ・レクリエーション(フラダンス) 

ふりがな こぎそ さとみ 

氏 名 小木曽 里美 

生 年 昭和４８年 

電話番号 090-1569-8817 

メールアドレス smae3103-1623@docomo.ne.jp 

所属団体 Halau Hula' O Pohaianuhea （ハラウ フラ オ ポハイアヌヘア） 

経験 ８年 

資格免許等 インストラクター認定 

講師料／材料費等 講師料：講座 1回当たり 500 円 

講座 1回当たりの 

所要時間 
講座 1回当たり 1 ～ 1.5 時間 

指導内容 

ゆったりしたハワイアンソングに合わせ、足でリズムをとり、手で曲の意味を表すフ

ラを踊れるようやさしく指導いたします。 

P R 

誰でも出来るフラを始めてみませんか？初めての方もゆっくりやさしく進めていき

ます。踊れる踊れないではなく、楽しむことを大切にしています。 

 他、介護施設等への慰問や、地域イベント等で踊ったり教えたりいたします。 

指導可能地域 市内全域 

指導可能日・ 

時間帯 
要相談    

対象者 

 特定しない 

初級、中級 女性 

 


