
土岐市生涯学習指導者バンク登録者 

登録 No32   

    

指導分野 趣味・教養 

ふりがな みや しのぶ 

氏 名 宮 しのぶ 

生 年  昭和 33年 

所属団体  ・ホームメイドクッキング ・発酵エヴァンジェリスト○R  ・土岐市食生活改善協会 

経験 
・ホームメイドクッキング ・麹調味料を使った料理教室 

・自家製天然酵母パン教室 

活動歴  パン・料理教室 

資格免許等 

パン講師（ホームメイドクッキング） 

食品衛生責任者 

発酵エヴァンジェリストジュニアインストラクター 

講師料/材料費 要相談 

講座 1回当たりの 

所要時間 
講座 1回当たり 2時間 ～ 3時間 

指導内容 麹を使った調味料の作り方とその使い方を実際に料理を作ることで学んでいただく。 

指導可能地域  市内全域 

指導可能日・ 

時間帯 
 要相談 

対象者  成人、高齢者 

 


