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指導分野 健康・スポーツ・レクリエーション（アロマテラピー） 

ふりがな おざわ ゆうこ 

氏 名 小澤 ゆうこ 

生年月日 昭和 46 年 

住 所 土岐市 

メールアドレス info@meguruno.jp 

ホームページ URL http:// meguruno.jp 

所属団体 日本ホリスティック医学協会 

経験 

2015～2022 年 NARDJAPAN 認定アロマインストラクター 

2018～2021 年 NARDJAPAN 認定アロマアドバイザー講師 

2017～2022 年アロマセラピスト 

活動歴 
2014 年より自宅サロンにてアロマワークショップ、アロマトリートメント、アロマ

講座をはじめる。 

講師料／材料費等 講師料：講座 1回当たり 5,000 円 / 材料代：内容による 

講座 1回当たりの 

所要時間 
講座 1回当たり 1 ～ 2 時間 

指導内容 
アロマテラピーの基礎知識から、リラクゼーション、ストレスケア、心と体のことを 

実習と座学でお伝えします。 

P R 

 香りの持つ心地よさを通じて、リラクゼーションの素晴らしさ、心地よく生活してい

くポイント、生活や暮らしが豊かになって人生の楽しい時間が創り出せるお手伝いがで

きたらと思います。 

指導可能地域  市内 

指導可能日・ 

時間帯 
曜日・時間帯要相談 

対象者 小学生・中学生・高校生・成人・高齢者 
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