
土岐市生涯学習指導者バンク登録者 

登録 No33   
    

指導分野 健康・スポーツ・レクリエーション 

ふりがな きむら けんじ 

氏 名 木村 賢司 

設立年  令和４年 

住 所 土岐市泉町大富２６１番地の４ 

電話番号 0572-55-2566   携帯電話：090-8334-4763 

FAX 番号 0572-55-6345 

メールアドレス mkcljp@yahoo.co.jp 

所属団体 日本武術太極拳連盟 岐阜県武術太極拳連盟 

経験 全日本太極拳協会総合コーチ 坂野真理子先生並びに花井由美先生に長年師事 

活動歴  指導歴 15 年 

資格免許等  日本武術太極拳連盟 公認太極拳Ａ級指導員 

講師料/材料費 講師料：講座１回当たり ５００円 

講座 1回当たりの 

所要時間 
講座 1回当たり 1時間 30 分～2 時間 

指導内容 
基本重視の指導。初心者歓迎。年２回の補習期間を設け、個人指導をします。昇級昇

段希望者、指導者を目指す方の特別コース有り。 

P R 

糖尿病と宣告され毎日できる運動を模索中に、太極拳講座に応募した。体調不安が続

く中、ゆっくりした動きが合ったのか１年程で健康不安が薄らぎ、持病の腰痛、背中

痛が消えていた。３年後には長年懸念していた骨密度が正常に戻り、指導者になる決

意を固めた。地元の指導者を育成することを目標に３年前に協会を設立。昨年市の特

別支援団体に認定された。 

指導可能地域  市内全域 

指導可能日・ 

時間帯 
 要相談 

対象者  特定しない 
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