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「血管」と「血管にかかわる病気」について学んでみませんか！ 

心臓から送り出された酸素や栄養を、全身に届ける大切な臓器である「血管」。血管が衰え傷つ

くことで、つまりや破れなどの要因となり、ひいては命にかかわる病気にもつながります。 

身体からのサインを見逃さず、血管を元気にきれいに保つ生活を始めましょう。 

◆ 日 時： ９月２日（火） 

午後１時３０分～３時 

◆ 会 場： 駄知公民館 １階 会議室 

◆ 対 象： どなたでも 

◆ 定 員： ２０名 （先着順） 

◆ 講 師： 橋田悠介 先生 

◆ 参加費： 無 料 

◆ 持ち物： 筆記用具 

◆ 締切り： ８月２９日（金）

 

初めての方を対象に太極拳講座を開催します。 

◆ 日にち： ９月３日～１１月２６日 毎週水曜日 

◆ 時 間： 午前１０時～１２時 （全１３回開催） 

◆ 会 場： 駄知公民館 ２階 大ホール 

◆ 対 象： どなたでも 

◆ 定 員： 20 名 （先着順） 

◆ 講 師： 木村賢司 先生 

◆ 参加費： 無 料 

◆ 持ち物： タオル、飲み物など 

◆ 締切り： ８月２９日（金）

◆ 申し込み・問い合せ：駄知公民館 ☎５９－２８７０ 

啓 明 舎  駄 知 公 民 館 
〒509-5401 土岐市駄知町 1343-1 
(TEL) 59-2870 (FAX) 59-2868 
E-mail  dachi-ko@city.toki.lg.jp 

 第６２４号 

令和７年８月１５日 

駄知町の人口 6,398 人（ 男 3,123 人 女 3,275 人） 3,077 世帯 〔６月３０日現在〕 

《 太極拳の特徴 》 

・呼吸に合わせてゆっくりと柔らかく

円形に動く 

・途切れることなく同じ速さで動き続

ける 
・左右の動作が均等で、衝撃が極めて

少ない全身運動である 
・いつでも、どこでも、だれでもでき

る 

これらの太極拳の特徴から、脚筋力

の向上、バランス能力の向上、全身持

久力の向上やリラクゼーション効果

などが挙げられます。 

ぜひこの機会に、健康を保つために
も始めてみませんか ！ 

血管を元気に！かがやく明日へ！ 

・私たちの身体と血管 

・心臓の血管にかかわる病気 

・脳の血管にかかわる病気 

・命にかかわる病気を予防する 
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「駄知ふるさとかるた」の紹介 №２９ 

「駄知ふるさとかるた」の紹介を継続します。 

前回は、「る」でしたので、今回は、「れ」と「ろ」を紹介します。 
 

   
 

   
 

 


