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公民館講座 受講者募集 

講座申し込み QR コード 

お電話・メール・又は公民館窓口にてお申込みください。応募が定員を上回る場合、 
抽選といたします。締め切り後、お葉書（メール）にてご案内します。 
＜電 話＞ ５４－４５４４（祝日を除く、火～土 14:30～19:30） 
＜メール＞ hida-ko@city.toki.lg.jp   

① 講座名 ②参加者名（フリガナ） ③電話番号  
後日、肥田公民館より返信します。        

代謝を高めるポールストレッチ ナイト☆ヨガ 

期  日：10/2・9・23・30（木）計４回 

時  間：15:00～16:00 

定  員：２０名 

対  象：どなたでも 

参加費：無料 

講  師：安藤美咲さん 

申込み:9/１９（金） 

期  日：10/2・9・16・23（木）計４回 

時  間：19:30～20:30 

定  員：２０名 

対  象：どなたでも 

参加費：無料 

講  師：中谷ひとみさん 

申込み 9/１９（金） 

ヨガの基本から丁寧に学びます。体を動か
したい学生や社会人のみなさん、秋の夜長、
お仕事帰りにヨガで体をほぐしませんか？ 

令和７年１１月１５日（土）、１６日（日） 
公民館まつり・肥田町みんなのフェスティバルを開催します 
 6 月 28 日（土）肥田町区長会、各種関係団体の方々にご参集頂き、「令和 7 年度肥田フェス年次総会＆第 1 回

実行委員会」が開催されました。 

  肥田町民運動会を引き継ぐ形で、今年で 4 回目となります。毎回 500 人を超える多くの町民が参加しています。

「町民が健康増進と相互交流を図ること」を目的として、子どもから高齢者まで楽しめるフェスティバルを目指して

開催されます。特に今年は、「タイムカプセル開封イベント」を開催します！お楽しみに჉ 

 

墨友会さんが涼しげな「暑中見舞いカード」を書いてくださいました 

８／３０（土） までロビーにて展示 

代謝を高め、夏場に落ちた体力の回復を目指
します。専用のポールが無い方でも、バスタ
オル 3 枚で気軽にご参加いただけます。 



    

 肥田町青少年育成大集会が開催されました 

 

 

 

オープニング 

子どもたちの主張発表 

肥田小 6 年 
三宅奏太郎さん 
『「平和」って 

なんだろう』 

肥田小 6 年 
小林奈緒さん 
『マイクロプラスチッ
クを減らすために』 

肥田中 3 年 
安田華乃さん 
『誰もが笑顔で楽 
しく過ごせる社会へ』 

肥田中 3 年 
寺西優明華さん 
『高齢者の方に私達 

ができること』 

上肥田音頭こども 
保存会の皆さん 

７月５日（土）肥田公民館大ホールにて、肥田町青少年育成大集

会が、上肥田音頭こども会の可愛らしい民踊でオープニングを飾り、

盛大に開催されました。 

４人の子どもたちの堂々とした素晴らしい主張を聴いた後、来場者

の方々からの感想を頂きました。昨今のきな臭い出来事、戦争や環

境問題、高齢者問題も身近なこととして捉え、自分達に何ができるか

と考えている子ども達に皆さんとても感心されていました。 

大集会の運営にご協力いただきました 

手話サークル竹の子、上肥田音頭こども保存会、肥田ヤングスターズの皆さん 

小学生（高学年）、中学生を対象に、公民館の部屋

（冷房有）を無料開放します。夏休み中の学習、読書

などにお役立てください。 

期間：８/１９（火）～２２（金） 

時間：１０：００～１６：００ 

対象：小４～中学生（大人可） 

※使用当日に公民館窓口にて受付後、部屋に移動し 
てください。 

※体調が悪い場合、警報発令時には使用できません 

学習室無料開放 移動図書館巡回中 

巡回日：８/１３（水）・８/27（水） 

9/10（水）・9/24（水） 

     肥田公民館前  １０：００～１１：００ 

※真夏日（最高気温３０度以上）の場合、 

  館内に皆さんの休憩、読書スペースを 

設けます。お気軽にご利用ください。 

※猛暑日（最高気温３５度以上）の場合、 

巡回は中止します。尚、返却は公民館で出来ます。 


