
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日にち：3/6・13（水） 
時 間：13：00～14：30 
場 所：ホール    定 員：20 名 
対 象：どなたでも  参加費：無料 
持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル 
    飲み物・汗を拭くタオル 

室内シューズ・薄手のタオル 
講 師：鈴木 佳子さん 
申込み：3/2（土）まで 

日にち：3/15・22・29（金） 

時 間：19：00～20：30 

場 所：ホール    定 員：20 名 

対 象：どなたでも  参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・室内シューズ 

講 師：古田 慶子さん 
申込み：3/9（土）まで 

 

 

 

 

日にち：3/22（金） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：調理室    定 員：6 名 

対 象：どなたでも  材料費：1,200 円 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん 

講 師：洞谷 多美江さん 

申込み：3/16（土）まで 

日にち：4/6（土） 

時 間：9：00～12：00 

定 員：30 名 

対 象：どなたでも  参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・歩きやすい靴 

講 師：大富山を愛する会の皆さん 

申込み：3/30（土）まで 

 

みんなでうたいましょう♪   申込みは不要です 

日にち：3/27（水）       時 間：13：30～15：00 

場 所：２階ホール      対 象：どなたでも      持ち物：飲み物 

転ばぬ先の健康体操 
転ばない体幹作りの方法を教えます 

住  所：〒509-5104 土岐市泉中窯町１－１ 
TEL／FAX：0572-55-3653 
E-mail︓izumi-ko@city.toki.lg.jp 

泉町の人口 令和 5 年 12 月末現在 
総人口 18,163 人   男 8,862 人 
世帯数   8,390 戸   女 9,301 人 

泉町公民館だより 月号 -泉公民館- 

令和6年（2024） 

電話での申し込み 
０５７２－５５－３６５３ 
いずれの講座も応募者多数の場合は 
抽選のうえ、メール・ハガキもしくは 
お電話で全員にお知らせします。 

メールでの申し込み 
izumi-ko@city.toki.lg.jp 
標題に「講座申込み」 

①講座名 ②参加される方のお名前 
③電話番号 
④⼦ども講座の場合は学年もしくは 

年齢を⼊⼒して送信してください。 

大富山（美佐野街道）を歩こう 
5 年ぶりに開催します 

オーブンを使わないお菓子作り 
黒糖蒸しパン・ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ入りさつま芋お焼き他 

初めてのズンバ 
初心者の方も安心して参加してください 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事は申込制です。 

申込方法は、電話・直接来館から！ 

予約状況については、お問い合わせください。 

令和６年 泉町新年歩け歩け大会を開催いたしました 

令和６年元日に「泉町新年歩け歩け大会」が開催されました。 

お天気にも恵まれ、約２００名の方々に参加していただきました。 

ゴールの泉西公民館では、加藤市長と山内県会議員・泉町の市議の方たちと一緒に 

「ときげんき体操」で体をほぐし、その後抽選会も行われ、大盛況のうちに終える 

ことができました。 

令和６年が皆様にとって素晴らしい年になりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

泉小学校からお花の贈り物 

かがやき組、あすなろ組で植えたお花を

泉公民館に持ってきてくれました！ 

玄関が華やかになりました。 

ありがとうございました。 


