
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんなでうたいましょう♪  
ココロとカラダに優しい「ゆるヨガ」 

「今」に意識を向けて、自身を丁寧に観察しながら 
呼吸とともに、ココロとカラダをゆるめていきましょう 

9/24、11/26（水） 13：30～15：00 
申込みは不要です。どなたでもどうぞ！ 

 
日 時：10/2・9（木）  10：00～11：30 

申込み：9/27(土)まで 

 

陶芸体験教室 
8 キロの粘土を使って、好きな作品を土練りから 
成型、釉薬掛け、焼成まで挑戦して頂きます。 

 
はじめての英語で楽しく「Kids ヨガ」 

ヨガのポーズを取り入れて、カラダを動かしながら 
楽しく英語に触れてみましょう！ 

日 時：10/3・4・10・11・17・18・26・27、11/1 

（概ね金・土曜日）  19：00～21：00 
申込み：9/27(土)まで 

 
日 時：10/23・30（木）  10：00～11：30 

申込み：10/18(土)まで 

上記 4 講座の詳細は、公民館だより 8 月号をご覧ください。 

香りも楽しめる「手作り七味」 
体の中からぽっかぽか！ 

冬の寒さを吹き飛ばしましょう！！ 
 

「竪琴」を始めてみませんか 
竪琴は聞く人も演奏する人も心地よい、ふわりと響く 

音色が魅力的な.楽器です。体験してみませんか。 

日 時：11/11（火） 19：00～21：00 

定 員：10 名          材料代：2，000 円 

講 師：福井 恵子さん  対 象：どなたでも 

持 ち物：エプロン・手拭き用タオル 

申込み：10/28（火)まで 

 

日 時：11/16・30、12/7・21（日）   

13：30～15：30 

定 員：15 名              譜面代：550 円 

講 師：井村 時子さん   対 象：どなたでも 

持 ち物：なし            申込み：11/5(水)まで 

 
 
 
 
 
 
 
 

電話での申し込み 
０５７２－５５－３６５３ 
いずれの講座も応募者多数の場合は 
抽選のうえ、メール・ハガキもしくは 
お電話で全員にお知らせします。 

メールでの申し込み 
izumi-ko@city.toki.lg.jp 
標題に「○○講座申込み」 

①講座名 ②参加される方のお名前 
③電話番号 
④⼦ども講座の場合は学年もしくは 

年齢を⼊⼒して送信してください。 

住  所：〒509-5104 土岐市泉中窯町１－１ 
TEL／FAX：0572-55-3653 
E-mail︓izumi-ko@city.toki.lg.jp 

泉町の人口 令和 7 年 7 月末現在 
総人口 17,845 人 男 8,721 人 
世帯数   8,405 戸 女 9,124 人 

行事は申込制です。 

申込方法は、電話・直接来館から！ 

予約状況については、お問い合わせください。 ☎５４-５６２８ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開 催 日：令和 7 年 10 月 5 日（日） ※警報発令の場合中止 

開催時間：午前 8 時 30 分～12 時 30 分 終了予定 

開催場所：土岐市立泉中学校 体育館・グラウンド 

主 催：泉町文化・スポーツ協議会 

 8︓30 より開会式を始めます。スタンプカードは受付でお受け取り下さい。 
 スタンプカードは 11︓30 配布終了です。 
 10 種類が体験できます。4 個以上のスタンプを集めよう︕ 
 4 個以上のスタンプを集めた⽅に景品をプレゼント︕ただし先着 500 名です。 
 駐⾞場はサブグラウンドです。出入口付近に係員がいます。指示に従ってお進みください。 
 体育館での種目は、室内シューズ持参もＯＫです。 
 高齢者の⽅も楽しんで参加していただける種目になっています。 
 小さなお子さんも参加できる種目を用意しています。 
 雨天の場合は、体育館の種目のみになります。 
 ごみはお持ち帰りください。 

プール 

校舎 

サブグラウンド（駐車場） 校舎 

グラウンド 体育館（土足厳禁） 

テニスコート 

グラウンドゴルフ 
高齢者に大人気❣

体験しませんか。 
子ども用のクラブも 
用意しています！ 

野球 
ピッチャーになった 
気分でボールを的に 
あてよう！ティーバッティ 
ングもできるよ。 

サッカー 
ボールをけって的に 
あてよう！ 

バスケットボール 
フリースローに挑戦！ 
子ども用のゴールもあります！ 

フラフープ 
未就学児優先です。 
何回回せるかな？ 

ゴルフ 
パターゴルフに挑戦！ 
カップに入るかな？ 

卓球 
ラリーが何回続くかな？ 

輪投げ 
未就学児優先です。 
何個入るかな？ 

インディアカ 
競技説明を中心に 

体験をしてもらいます。 

受付（景品交換場所） 
受付でスタンプカードを 
もらってから、各種目会
場へ行ってください。 
スタンプを 4 個以上集め
て景品と交換します。 

企業ブース 
車から電気を流して作
ったポップコーン配布。 
（なくなり次第終了） 

問合せ︓泉公⺠館（55-3653） 
（祝⽇を除く、⽕〜⼟ 

14︓30〜19︓30） 

❣来てのお楽しみコーナー  
昨年の握力測定他、何かし
らの体力測定を用意します。 


