
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日にち：7 月３０日（水）      ◆時 間：午前 10 時～午後１時 

◆場 所：泉西公民館 調理室     ◆対 象：一般（男性も歓迎） 

◆参加費：１,3００円（材料費）        ◆定 員：１２名（抽選）                          

◆講 師：大野 ひろ子先生       ◆持ち物：エプロン、三角巾、布巾１枚 

◆申込み：７月２３日(水)まで 

 

 

 

 

◆日にち：８月２日（土）       ◆時 間：午前１０時～正午 

◆場 所：泉西公民館 トレーニング室  ◆対 象：１５歳以上  

◆参加費：無料            ◆定 員：１０名（抽選） 

◆講 師：大脇 直仁先生        ◆持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル 

◆申込み：７月２３日（水）まで   

 

 

 

 

◆日にち：８月２０日（水）       ◆時 間：午前１０時～午後 1 時 

◆場 所：泉西公民館 料理室      ◆対 象：一般（男性も歓迎）     

◆参加費：１,3００円（材料費）         ◆定 員：１2 名（抽選）          

◆講 師：洞谷 多美江先生       ◆持ち物：エプロン・三角巾・布巾 1 枚・マスク  

◆申込み：８月９日（土）まで      

※メニュー ・ポン酢炊き込みご飯・ふわふわ豆腐のしょうがあん汁・ナスの豚肉のはさみ蒸し 

・オニオンリング・やみつききゅうり・さつまいものミルク煮 以上６品           

 令和７年 （２０２５年）

住 所：〒509-5161 土岐市泉が丘町 1-176 

T E L：53-0288  F A X：53-0289 

E-mail： izuminishi-ko@city.toki.lg.jp 
泉西公民館 

パンとスイーツ教室 
こだわりの材料を使い、子どもさんも安心して食べられるパンとス

イーツを作ります。初めての方もチャレンジしてみませんか 

専門のインストラクターから正しいトレーニング方法、マシンの使

いかたなどを学びます。体改革してみませんか‼ 

 

パンとスイーツ教室 
専門のインストラクターから正しいトレーニング方法、マシンの使

い方などを学びます。体改革してみませんか‼ 

 

新鮮で旬の野菜を使い、あっという間に６品を作ります。日常的

に家で作れる料理です。 
満腹クッキング教室 

トレーニング機器の使い方教室 



 

 

楽しい催しをたくさん企画しています。皆さんぜひ参加して下さいね‼ 

◆日 時：８月 16 日（土）１６：００～ 

◆場 所：泉西公民館  

◆参加者：制限なし（未就学児は保護者同伴でお願いします。） 

◆企 画：★屋台・お祭り  ⇒ スーパーボールすくい・お菓子釣り・ヨーヨー釣り 等  

     ★スイカ割大会  ★お化け屋敷 

※「上記内容につきましては企画中の為、追加・変更される可能性があります。」 

詳細は後日配布の案内チラシをご参照ください‼ 

◆問合せ：泉西公民館 ☎５３-０２８８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの課題、読書、受験勉強など集中して学習したい学生のみなさん、泉西公民館の空部屋を

利用して自主学習をしませんか‼（事前予約不要） 

◆期 間：７/２３（水）・２６（土）、２９（火）・３０（水）・３１（木） 

     ８/５（火）・６日（水）・１９日（火）・２０日（水）・２１日（木） 

◆時 間： 9：３０～１６：0０まで 

◆問合せ：泉西公民館 ☎５３-０２８８  ※詳細は学校からの配布チラシをご覧ください。 

 

 

 

６月１４日（土）に社会教育関係団体のみなさん、泉西小学校附属 

幼稚園の先生、PTA さんのご協力により公民館の駐車場の周辺や溝の 

草取り、生け垣の手入れ、などを実施しました。見違えるようにきれい 

になりました。ご協力ありがとうございました。 

泉町青少年育成会の夏休み企画「子ども夏祭り」 
 

 

泉西小学校附属幼稚園の園児さんで サツマイモの苗植え‼ 

５月２９日（木）に恒例行事のサツマイモの 

苗植えを行いました。事前に先生たちが、準備 

をされました。当日、園児は先生から植え方な 

どを教わり、苗を一本ずつ大事に手に取り上手 

に植えました。水やりにも何度も通い、秋の収 

穫を今から楽しみにしています♬ 

 

 

小学４・５・６年生・中学生・高校生のみなさんへ 

泉西公民館の空き部屋を無料開放します。（冷房有） 

一斉清掃の参加ありがとうございました‼ 

 

 さん おいし

くなあれ～ 

 

～ 


