
 

 

 

 

 

 

 

 

 

満腹クッキング教室（時短料理） 

 新鮮な食材を使い、あっという間に５品が出来上がります。料理のコツも聞けます♬ 
◆日にち：令和８年２月４日（水）    ◆時 間：午前１０時～午後 1 時 

◆場 所：泉西公民館 料理室      ◆対 象：どなたでも（男性も歓迎）     

◆定 員：１２名（抽選）        ◆参加費：１,３００円（材料費）           

◆講 師：洞谷 多美江先生       ◆持ち物：エプロン・三角巾・布巾 1 枚・マスク  

◆申込み：１月２４日（土）まで      

※メニュー ・シンプルねぎチャーハン・かに玉スープ・鶏と野菜の黒酢あん・変わり春雨サラダ 

・さつまいもで胡麻団子  以上 5 品 

      

 

 

  

 

 

4 人のボランティアさんで 公民館の裏をきれいにしてくださいました。心より感謝です。 

裏には公民館講座で使用するジャガイモ畑や幼稚園児のサツマイモ畑、四季折々に咲く木々や 

お花が、たくさんあります。ボランティアさんの協力なしではお手入れが充分出来ない現状です 

が、定期的に助けていただき良い環境が整って来ました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 （２０２５年）

住 所：〒509-5161 土岐市泉が丘町 1-176 

T E L：53-0288  F A X：53-0289 

E-mail： izuminishi-ko@city.toki.lg.jp 
泉西公民館 

泉西公民館 講座のご案内 

裏の畑がキレイになりました‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の裏の畑に５月末にみんなで植えた苗が収穫の時期を迎え１０月２３日（木）にさつま芋 

堀りをしました。大きな美味しそうなお芋に園児さんは大興奮でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２９日（月）～１月３日（土）の間、年末年始の休館となります。 

去る１０月１０日（金）社会教育関係団体の「3B ベルターズ」さんのご協力で避難訓練をしま

した。調理室のガスコンロから出火し延焼中という設定で皆さん真剣に主事の指示に従い無事終え

ました。外に出て消火器の実践訓練もしました。 

 

 

 

 

 

２回目の避難訓練実践しました‼ 

 

 

１１月８日（土）社会教育関係団体のみなさま、 

泉西小学校附属幼稚園の先生、PTA さん、連合区 

会長、健寿会会長のご協力により公民館の駐車場や 

周辺の草取り、生け垣の手入れ、玄関のガラス拭き 

下駄箱の清掃などを実施しました。見違えるように 

きれいになりました。ご協力ありがとうございまし 

た。 

 

 

 

 

 

 

サツマイモ掘り‼泉西小学校附属幼稚園の園児さん 

泉西公民館一斉清掃を行いました‼ 

 

 

館長のあいさつの

後エイエイオーで

始まりです♫ 

年末年始のお知らせ 


