
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年 （２０２６年）

住 所：〒509-5161 土岐市泉が丘町 1-176 

T E L：53-0288  F A X：53-0289 

E-mail： izuminishi-ko@city.toki.lg.jp 
泉西公民館 

久尻用水は江戸末期久尻村の村民が水不足解消のため手掘りで完成させた約５㎞の農業用水で

す。農閑期のみを使っての工事でしたので４年をかけ、文政９年（１８２６年）に完成しました。

今年は２００年を迎えました。その偉業を味わうウォーキングとなります。途中「久尻用水を守る

会」の記念式典にも参加します。桜の開花も楽しみです。是非ご参加下さい。 

 

◆日 時：４月４日（土）８時５０分集合  ◆集合場所：泉西公民館 玄関前 

◆定 員：２０名程度            ◆持ち物：歩きやすい服装・飲み物・軽食 

◆参加費：無料              ◆申込み：3 月 28 日（土）まで  

主なコース  泉西公民館→用水取水口記念碑（きらめきの森）→水路の石垣（嵐山）→国鉄記念碑

→用水隧道跡→休憩（光洋陶器）→久尻神社 

去る２月７日と２１日に「久尻用水守る会」の皆さんでコースの整備と安全確認が行われました。 
 

 

 

 

 

 

 

完成 200 年記念 久尻用水ウォーキング（講座） 

泉西公民館 講座のご案内 

昨年の様子です 

きれいな桜が楽 

しみです♬ 

左記の写真の品、泉西公民館での忘れ物・落と

し物で公民館で預かっています。お心当たりのあ

る方は事務所にお問い合わせください。なお 3 月

末までに申し出が無い物は勝手ながら処分させて

いただきます。 

 

・黒の T シャツ・子ども用 T シャツ・扇子・折り

畳み傘（グレー）シュシュ・タオルハンカチ・ペ

ットボトル入れ・メガネ入れ（赤） 

 

泉西公民館での忘れ物・落とし物の案内 

久尻用水を守る会

の皆さんの整備の

様子です。いつも

感謝です。 



 

 

 

 

年配の方が多数参加。桜も見頃

で綺麗でした。景色のすばらし

さに感動でした♫ 

 

 

 

こだわりの材料で安心して食べ

られるパン作りをしました。 

  

本格的なタルトやXmasケーキ

が出来上がり本人も満足そう 

 

 

 

あっという間に５品が出来上が

ります。家庭でも活躍しそう‼ 

 

 

温活の正しい知識を身に付け、 

基礎体温を上げることで身体の 

不調を改善します。 

 

絵が苦手の方も、4 回の講座で 1

枚の絵を完成する事が出来ました 

 

心と体のバランスが整い、ゆっ

たりした気持ちになりました。 

 

裏の畑でジャガイモを掘り、カ 

レーやサラダを作りました🎶 

    

 

年齢に関係なく誰もが参加出来 

大いに盛り上がりました。 

 

足ツボを押すことで身体の不調 

も分かり健康維持の参考になりま

した。 

 

産後の骨盤の歪みを整え、肩こ

り腰痛を改善します‼みなさん 

すっきりされました💛 

 

 

セルフ出前ロボ『あるく丼』を

作りました。個性が光りました。 

 

 

 
 

専門のインストラクターから習

い、正しいトレーニング方法が

わかりました。 

 

 

 

電子レンジを使い 2 品を作りま 

した。注意しながら自分で挑戦

することで自信にもなりました 

信にもなりました。 

にもなりました。 

令和７年度の講座を振り返って‼こんな講座やりました💛💛 

久尻用水を歩こう会‼ 

 

パンとスイーツ教室（6回） 

託児付き（2 回） 

温活教室（４回）託児付き 

 

初心者向け卓球教室（10 回） 

 

子どもカレー教室 

 

初めての太極拳教室（3回） 

 

満腹クッキング料理教室（5回） 

託児付き（2 回） 

初めての水彩画教室（4回） 

 

男性だけのお菓子教室（2回） 

 

トレーニング機器の使い方教室 

 

足つぼ教室（3回） 

 

姿勢美人体操教室 

 

子ども科学教室 

 

子どもお菓子教室 

 

 

 

 

ほんのちょっと春めいた陽気の中、初めての開催である子どもゲーム大会が 2 月２１日（土）に

行われました。参加者は、イズミスマイルチーム、育成会役員さんを含めておよそ９０人が集いま

した。ミニボーリングや神経衰弱、ダーツなど色々なゲームに挑戦し、抽選会も大いに盛り上がり

ました‼参加賞もあり皆さんニコニコ顔(*^。^*)でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬を楽しむ💛 子どもゲーム大会開催しました♬ 

アクアシルヴァウォーキング 

 
 

金属技研株式会社を見学し初冬の 

景色に魅了されました🎶 

アクアシルヴァウォーキング 


