
 

 

೘ 一緒に作る方を募集します ೘ 
災害時に役立つ大釜で炊く「味ご飯」と、大鍋で作る「豚汁」を、実際にみんなと一緒に作って学ぶ 

体験型料理教室です。いざという時に地域の力で支えあえる様、今から一緒に学びましょう！ 
 

日 時：１１月２８日（土）１３：００～（仕込） 

       ２９日（日） ９：００～（煮込）              

場 所：曽木公民館 

内 容：味ご飯・豚汁作り（調理、試食、片付けまで） 

定 員：一緒に作ってみたい方１０名程度 

持ち物：エプロン、三角布、マスク、タオル、飲み物 

    （包丁のある方は、ご持参下さい）   参加費：無料 

 
 

 
     

 

（令和８年８月３１日現在） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

曽木公民館・自主講座のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

伝統の羽子板をインテリアに！～季節を彩る「モダン羽子板アート」～ 講座を開催します。 

あなただけの素敵なアートを一緒に作りませんか？ご参加をお待ちしております。 

   

日 時：１２月５日（土）１３：３０～１５：００   

場 所：曽木公民館 会議室   対 象：どなたでも 

参加費：２，５００円      定 員：６名 （先着順） 

講 師：徳田 淳子さん     持ち物：特にありません。 

締 切：１１月２７日（金） 

曽木町の人口と世帯 令和８年（２０２６年）１０月号 

人口 ７３８人 発  行 曽 木 公 民 館 

男 ３５５人 住  所 土岐市曽木町 407-1-1 

女 ３８３人 TEL/FAX ５ ２ － ２ ２ ３ ７ 

世帯 ３５６世帯 E-mail sogi-ko@city.toki.lg.jp 

NO・51９ 

◆市役所ホームページから各公民館の公民館だよりがご覧になれます◆ 

 ～秋の味覚を೷楽しむ料理講座～ 

☺旬の食材を使って、心も体もほっこり  楽しく作って美味しく味わいましょう♪ 
 

日 時：１１月１４日（土）      場 所：曽木公民館 料理教室 

１０：００～１２：００    参加費：６００円    

講 師：三輪 やよいさん       対 象：成人           

持ち物：エプロン、三角布、マスク、  定 員：８名程度（先着順） 締 切：１１月６日（金） 

 
先着 150 名の方、12：00 
より無料で試食できます！ 

出来立ての味をみんなで 
味わいましょう。 
 

大釜で炊く味ご飯・大鍋で作る豚汁をみんなで一緒に作りませんか 



 
 
 

                                                            

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開 催 日 行   事   内   容 備    考 

１０月１６日（金） チェアヨガ＆簡単ストレッチ＜曽木公民館自主講座＞ 曽木公民館１０：００～ 

 １７日（土） 濃南ふれあい運動会 濃南小・中学校 

 １８日（日） TOKI スポーツフェスティバル２０２６  

 ２３日（金） チェアヨガ＆簡単ストレッチ＜曽木公民館自主講座＞ 曽木公民館１０：００～ 

 ２４日（土） 移動図書館巡回（以降 1０/２９（木）・1１/５（木）） ○土 1３：００～ ○木 1０：３０ 

 ２５日（日） 公民館秋の花植え 曽木町育成会 

１１月 １日（日） 秋の感謝祭 曽木神社 

    ４日（水） 第２回土岐市あいさつデー 児童生徒の通学の時間帯 

    ７日（土） ファミリーマレットゴルフ＜親子ふれあい事業＞ 曽木町育成会（鶴里と合同開催） 

   １４日（土） 秋の味覚を楽しむ料理講座＜曽木公民館自主講座＞ 曽木公民館料理教室 10：00～ 

 

＜行事予定＞ ※１０月１６日～１１月１５日 

 ～今年も健康麻雀講座、開催します～ 
  

頭をフル回転させて、楽しく認知予防をしませんか?「健康麻雀」はお酒を飲まない、タバコを吸わない、

賭けないという「三ない」をモットーにした、健全な脳トレゲームです。指先を動かし、先を読む楽しさは、

脳の活性化にとても効果的だと言われています。「ルールが全然分からない、覚えられない…」という麻雀

初心者の方も大歓迎！経験豊富な講師が牌の持ち方から分かりやすく一から丁寧にお教えしますので、安心

してご参加下さい。 

【日程】１２月４日、１８日/１月１５日、２９日/２月５日、１９日（全６回・何れも奇数週の金曜日） 

【時間】13：００～１６：００ 【場所】曽木公民館１階会議室 【定員】１６名程度（先着順） 

【〆切】１１月２７日（金） 【教材費】テキスト代として１，８００円（既にお持ちの方は、必要ありま

せん） 

土岐市「あいさつデー」第２回開催の【お知らせ】 

登校する子どもたちに「おはよう」「いってらっしゃい」と声をかけていただく活動を、 
市内一斉に開催します。多数のご参加をお待ちしています！ 

 
■日 時：令和８年１１月４日（水）        

児童生徒の通学の時間帯         

■場 所：右記の場所に「あいさつデー」の赤い   曽木元 JA 前・住久保・蘭仙・大中各バス停໒ 
のぼり旗がたっています。       濃南小中学校（スクールバス乗降場） 

 

曽木町民親睦ゴルフコンペ参加者募集 

◆初心者からベテランまで大歓迎ですので、ぜひご参加ください◆ 

日 時：１２月７日（月） 集 合：午前７：５０（マスター室前） 

場 所：ゴルフ５カントリーみずなみコース（瑞浪市釜戸町字大洞２３８３－１） 

料 金：１０，０００円（プレー費・昼食１D 付き・パーティー軽食１D 付き） 

定 員：２０名（先着順）  ฿お申込み  曽木公民館 ５２－２２３７ 
 

主催：曽木町スポーツ協会 共催：曽木曽良の会 

笑顔でつながる 
“曽木の輪” 
ナイスショット！ 

■講座申し込みなどお問合せ■ 曽木公民館 ☎５２－２２３7 

（日・月曜日・祝日を除く午後２時３０分から７時３０分） 

 


