
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
  団 体 名 活動内容 利用日 時 間 会 場 

日 
  エンジョイ・ダンス 社交ダンス 毎週 9:30～11:30 大ホ－ル 

  卓球同好会 卓球 毎週 19:00～21:00 大ホール 

月 
  月曜会 健康体操 毎週 12:30～14:30 大ホ－ル 

  西陵太極拳同好会  太極拳 毎週 19:00～21:00 大ホ－ル 

火 
  しろやま太極拳 太極拳 ①②④ 10:00～12:00 大ホール 

  プアロケラニ フラダンス 毎週 19:00～21:00 大ホール 

水 
  こぶしの会 民踊 毎週 13:00～16:00 大ホ－ル 

 水曜ヨガ同好会 ヨガ ②③④ 10:00～12:00 和室 

木 
 ヨーガキラキラ会 ヨガ 毎週 10:00～12:00 和室 

  健康体操 健康体操 毎週 13:30～15:30 和室 

金 
  妻木句会 俳句 ③ 13:30～15:30 小会議室 

  妻木卓球クラブ 卓球 毎週 19:00～21:00 大ホ－ル 

土 

  妻木菊友会 菊つくり ① 13:00～15:00 小会議室 

 妻木ユニコーン 大正琴 ①③ 14:00～16:00 小会議室 

  しろやま卓球部 卓球 毎週 19:00～21:00 大ホ－ル 

  
(注)活動日は変更になる場合があります。 

講

座 

  ギター弾き語り講座 ギター 
毎週水曜 

毎週木曜 

10:00～11:30 

19:00～20:30 
和室 

  囲碁教室 囲碁 毎週土曜 9:30～12:00 小会議室 

  ノルディックウォーキング講座  ウォーキング 毎月④土 10:00～12:00 大ホール 

 

『しろやま』は妻木公民館の愛称です 

土 岐 市 立 妻 木 公 民 館 

土岐市妻木町１３７０番地の１ 

TEL : 57-4564   FAX : 57-4590 

e-Mail:tumagi-ko@city.toki.lg.jp 

第４３３号 

令和７年（2025）５月号 

妻木町の人口：５,８２５人(男：２,８８５人、女：２,９４０人)／世帯数：２,６６７世帯(３月３１日現在) 

（社会教育関係団体）

今年度、妻木公民館で定期的に活動される社会教育関係団体及び、毎週又は毎月行ってい

る講座を紹介します。興味のある方・団体の詳細を知りたい方は、妻木公民館（☎57-4564）

まで、お問合せください。（日・月、祝日を除く午後２時３０分～７時３０分）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年の主張発表大会（小学校・中学校・土岐紅陵高等学校） 

皆様、お誘い合わせのうえ、ご来場ください。 

日 時：６月８日（日） 午前１０時～ 

場 所：西陵中学校 体育館 

 

日 時：６月１５日（日）午後１時３０分～ 

場 所：土岐市文化プラザ サンホール 

問合せ：土岐市 地域振興部 生涯学習課  

 

『親子（１才～３才）ヨガ教室』のご案内 

今回は親子でのヨガ教室です、ご注意ください。  

 日 時：６月４日（水） 午前１０時～正午 

 場 所：妻木公民館 和室    ■ 参  加  費：無料 

 募集人員：６組（先着順）    ■ 講 師：稲垣さかえさん  

 持 ち 物：飲み物・タオル・あればヨガマット（ない方は大きめのバスタオル） 

 申込期限：５月３０日（金） 

 問 合 せ：妻木公民館 ☎57-4564（日・月曜日、祝日を除く午後 2 時３０分～７時３０分） 

 和菓子教室『うきしま（蒸し菓子）』のご案内 

今回は“うきしま（蒸し菓子）”を作ります。みなさん参加してください。  

 日 時：６月１５日（日） 午前１０時～正午 

 場 所：妻木公民館 調理室 

 参  加  費：材料代として８００円 

 募集人員：１０名（先着順） ■講 師：森 貴子さん  

 持 ち 物：エプロン・マスク・三角巾・持ち帰り用容器 ■申込期限：４月３日（木） 

 問 合 せ：妻木公民館 ☎57-4564（日・月曜日、祝日を除く午後 2 時３０分～７時３０分） 

TEL:57－6661 

内線(200) 
令和７年 

とことこクラス  申込制  

17 日(火) 10：30～11：30 

 

お話のひろば 
4 日(水) 11：00～11：15 

せいぶＤＥてがた 

24 日(火) 11：00～ 

 

 

ファミリープレゼント作り  
12 日(木)・13 日(金)11:00～/15:00～17:00 

  14 日(土)11:00～/13:30～14:30 

対象：来館者全員（幼児は保護者同伴）  
 

作ってあそぼう 
27 日(金)11:00～  

28 日(土)11:00～/13：30～14:30 

対象：来館者全員（幼児は保護者同伴） 

 

※申し込みが必要な行事があります。 

申込期間は 5 月 15 日(木)～20 日(火) 

 

＜一般行事＞ 

＜親子行事＞ 

イメージ  


