
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『しろやま』は妻木公民館の愛称です 

土 岐 市 立 妻 木 公 民 館 

土岐市妻木町１３７０番地の１ 

TEL : 57-4564   FAX : 57-4590 

e-Mail:tumagi-ko@city.toki.lg.jp 

妻木町の人口：５,７６０人(男：２,８５３人、女：２,９０７人)／世帯数：２,６６７世帯(５月３１日現在) 

日時＝７月２１日（火）～２４日（金） 午前１０：００～１２：００ 

８月 ４ 日（火）～ ７ 日（金） 午前１０：００～１２：００ 

場所＝妻木公民館 大会議室 

＊37.5 度以上熱のある方、体調不良の方はご遠慮ください 

問合せ＝妻木公民館（☎57-4564）日・月、祝日を除く午後２時３０分～７時３０分 

中学生・高校生の方へ学習室として公民館無料開放 

第４４７号 

令和８年（2026 年）７月号 

◆日  時：８月８日（土） 午前１０：００～１１：３０ 

◆場  所：妻木公民館 大会議室 

◆参 加 費：３００円（材料代） 

◆定  員：１０名 先着順（小学３年生以下は保護者同伴）  

◆講  師：核融合科学研究所 梅村由香里さん 

◆申込期限：７月３１日（金） 

◆持 ち 物：作品の持ち帰り用袋 

◆申 込 み：妻木公民館 ☎57-4564（日・月曜日、祝日を除く午後 2 時３０分～７時３０分） 

セルフ出前ロボ『あるく丼』を作ろう （科学教室）  

セルフで出前に来るどんぶり型ロボットを作ります。モーターにクランクの足を付け

「よいしょ、よいしょ」とゆっくり自分で歩いてくるどんぶりが出来上がります。  

音楽やリズムに合わせて流れるようにポーズや呼吸をくりかえすヨガ。 

姿勢改善・シェイプアップを目指します。 

 日 時：９月２・９・１６日（水） 午前１０：００～１１：３０ 

 場 所：妻木公民館 和室   

 参  加  費：無料 

 募集人員：１５名程度（先着順） 

 講 師：稲垣さかえさん  

 持 ち 物：飲み物・タオル・あればヨガマット（ない方は大きめのバスタオル） 

 申込期限：８月２６日（水） 

 問 合 せ：妻木公民館 ☎57-4564（日・月曜日、祝日を除く午後 2 時３０分～７時３０分） 

『リズムヨガ教室』のご案内 

公民館受付カウンターに  

サンプル展示しています  



 

さる５月３１日（日）、西陵地区青少年育成町民会議（青少年の主張）が開催されま

した。 

オープニングに、西陵中学校吹奏楽部による演奏が行われ、町民会議がスタートしま

した。発表の内容は下記の通りです。  

発表校 学年 氏  名 発表テーマ 

妻木小学校 
6 年 高木 悠里 現在の環境と未来のために取り組めること  

6 年 黒田 六花 これからも安心して暮らせる私のまち  

下石小学校 
6 年 青木 実結 私のしょう来の夢 

6 年 水野 愛子 戦争で苦しむ人を無くすために  

西陵中学校 
3 年 小松 幸之助 時間を上手く使うために  

3 年 野村 咲心 あなたの普通はみんなの普通？  

土岐紅陵高校 2 年 
高橋パトリジ

アジョリー 
AI の進化と私たち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

TEL:57－6661 

内線(200) 
令和 8 年 

※申し込みが必要な行事があります。  

※申込期間は 7 月 15 日(水)～20 日(月) 

おはながみで壁画づくり 

1 日(土)～材料がなくなるまで 

対象：来館者全員（幼児は保護者同伴） 
 

 

 

とことこクラス 申込制  

19 日(水) 10:30～11:30 

 

せいぶＤＥてがた 

28 日(金) 11:00～11:45 

お話のひろば 

26 日(水) 11:00～11:15 

８月２２日（土） 会場：妻木公民館 駐車場 
（詳しくは公民館だより８月号で） 


