
① 高山公園 土岐津町高山410-１

ベンチストレッチ エアロステップ ツイストサークル 案内看板

② 土岐川河川公園(本郷地区） 土岐津町土岐口2154-9地先

③ 学園都市中央公園 土岐ヶ丘二丁目41

足つぼコース
ストレッチポール、シットアップベンチ、スカイラダー、平均台、バーチカルラダー、ロープネットクライマー、

スプリングアップバー、パラレルバー、ビームラン、背のばしベンチ

踏み台昇降、上体そらし、平均台、腹筋台、スプリングデッキ



④ セラドンパーク追沢 土岐津町土岐口728

ふみいたストレッチ ダブル踏み台昇降 上体のばし 案内看板

⑤ 土岐市総合公園（児童広場） 下石町2183-1

あん馬ベンチ、背のばしベンチ、
腹筋ベンチ

⑥ 平成公園 妻木平成町１丁目1

あしのばし のぼりおり ツイストサークル 案内看板

ときげんきサーキット



⑦ 南山公園 駄知町2330-11

上体のばし ユッタリステップ 足のばし 案内看板

⑧ 笠神公園 肥田浅野笠神町２丁目49

背のばしベンチ ストレッチチェア 平行棒 長座体前屈 足上げストレッチ

ぶら下がり



⑨ おりべの丘北公園 泉町大富1847-10

ジャンプタッチ 背のばしベンチ 腹筋ベンチ ウマトビ

⑩ 島田公園 泉島田町２丁目24

⑪ 榎公園 泉町大富273-1

ストレッチタワー ステップエクササイズ アキレスストレッチャー 案内看板

背のばしベンチ



⑫ 寺下公園 泉寺下町１丁目17

複合健康遊具
※垂直はしご+棒とびこし+平行棒

垂直はしご案内パネル 棒とびこし案内パネル 平行棒案内パネル

⑬ 泉が丘東公園 泉が丘町２丁目1

あん馬ベンチ 背のばしベンチ
複合健康ベンチ

（腹筋ベンチ＋ぶら下がり）


