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※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。
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「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と
聞

く
と
、
片
方
に
ワ
ー
ク
（
仕
事
）
が
あ

り
、
も
う
一
方
に
ラ
イ
フ
（
生
活
）
が

あ
り
、　そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る　「
天て

ん
び
ん秤
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
。
し
か
し
、

「
天
秤
」
は
ど
ち
ら
か
を
優
先
さ
せ
る

と
、
他
方
が
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま
い
、

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
天
秤
型
」　
で
は
な
く　
「
寄
せ
鍋
型
」

と
い
う
人
生
の
考
え
方
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
人
生
を
寄
せ
鍋
に
例
え
る
と
、

具
材
と
し
て
仕
事
や
育
児
、
介
護
、
地

域
活
動
、
趣
味
が
あ
り
、
一
緒
に
煮
込

む
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
の
味
が
ブ
レ
ン
ド

さ
れ
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。
仕
事

の
能
力
を
地
域
活
動
で
発
揮
し
た
り
、

子
育
て
の
経
験
を
仕
事
で
生
か
し
た
り

で
き
ま
す
。
そ
し
て
美
味
し
い
寄
せ
鍋

に
は
、
ま
た
新
し
い
人
が
新
し
い
具
材

を
持
っ
て
遊
び
に
来
て
く
れ
て
、
ま
す

ま
す
人
生
の
味
が
深
ま
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
が
到
来

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
仕
事
ば

か
り
だ
と
、
定
年
退
職
し
た
時
に
や
る

こ
と
が
無
い
。
子
育
て
ば
か
り
だ
と
、

子
ど
も
が
親
離
れ
し
た
時
に
何
を
し
て

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
必
要
な
の
は
、「
寄
せ
鍋
型

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
の
考
え
方
。

一
緒
に
人
生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
を
対
象
と
す
る
、
身
元
保
証
や
日
常
支

援
、
死
後
の
手
続
き
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
が
広

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

契
約
し
た
の
で
、
今
後
は
心
配
な
く
安
心
し
て

生
活
を
送
れ
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
期
待
通
り
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

事
業
者
に
よ
っ
て
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
契
約
前
に
、
自
分
が
希
望
す

る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
か
、
ま
た
、
費
用
は

生
活
の
負
担
に
な
ら
な
い
か
な
ど
、
契
約
内
容
を

十
分
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

死
後
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
自
身
で
サ
ー
ビ
ス

の
実
施
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

よ
り
具
体
的
に
契
約
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
突
然
の
事
故
な
ど
が
起
き
た
時
に
備
え
て
、

契
約
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
事
業
者
の
連
絡

先
を
周
囲
の
人
に
伝
え
て
お
く
、
ま
た
は
、
見
や

す
い
と
こ
ろ
に
掲
示
し
ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
相
談

窓
口
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
契
約
で

ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に

去
る
２
月
15
日
、
文
化
プ
ラ
ザ
に

お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ

ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
の
安
藤
哲
也

さ
ん
を
迎
え
て
、
男
女
共
同
参
画
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

安
藤
さ
ん
が
提
唱
す
る
「
寄
せ
鍋

型
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

聴
講
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
父
親

が
子
育
て
に
参
加
す
る
必
要
性
を
学

べ
た
」「
パ
パ
に
は
仕
事
が
あ
る
か

ら
と
一
人
で
子
育
て
を
抱
え
込
ん
で

い
た
け
ど
、
子
ど
も
か
ら
手
が
離
れ

た
時
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、
今
か
ら

も
っ
と
社
会
に
出
て
活
躍
し
た
く
な

っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

「
寄
せ
鍋
型
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
で
い
こ
う
！
」
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