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全
国
的
に
子
ど
も
の
運
動
能
力
や
体
力

の
低
下
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
土
岐

市
で
も
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
が
、
全
国
平

均
を
大
幅
に
下
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

社
会
環
境
や
生
活
様
式
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
運
動
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
行

動
の
制
限
が
子
ど
も
た
ち
の
運
動
の
機
会

を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

幼
少
期
の
子
ど
も
が
体
を
動
か
す
こ
と

の
喜
び
の
体
験
を
積
み
重
ね
、
生
涯
を
通

し
て
運
動
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
元
気

な
大
人
を
育
て
よ
う
―
。
市
で
は
体
育
の

授
業
な
ど
に
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が

ら
積
極
的
に
体
を
動
か
せ
る
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａ
Ｃ

Ｐ
）」
を
取
り
入
れ
、
日
常
的
に
活
用
す

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、
動
き
出
し
た
Ａ
Ｃ
Ｐ

の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
３
５
１
）

アクテ
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グラ
ム
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こ
れ
は
・
・
・

運
動
？
そ
れ
と
も
遊
び
？

い
い
え
、
体
育
の
授
業
で
す
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「
Ａ
Ｃ
Ｐ
体
育
で
楽
し
く
動
き
込
み
、
健
康
で

豊
か
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
！
」

運
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
心
豊
か
に
暮

ら
す
た
め
に
不
可
欠
な
要
素
で
す
。
し
か
し
、
５

間
（
仲
間
、
時
間
、
空
間
、
手
間
、
お
茶
の
間
）

の
不
足
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
運
動
に
触
れ
る

機
会
が
激
減
し
て
お
り
、
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

で
あ
る
体
力
の
低
下
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

全
て
の
子
ど
も
が
平
等
に
動
く
こ
と
の
で
き
る
体

育
の
授
業
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
運
動
遊
び
）
を
取
り
入
れ
、

楽
し
く
動
き
込
む
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
体
育
で
は
、
授
業
冒
頭
10
分
間
に

３
〜
５
種
類
の
運
動
遊
び
を
次
か
ら
次
へ
と
行
い

ま
す
。
運
動
遊
び
の
種
類
に
は
、
言
う
こ
と
一
緒

や
る
こ
と
一
緒
、
あ
っ
ち
跳
ん
で
ぴ
ょ
ん
、
ラ
ン

＆
ス
ロ
ー
な
ど
20
種
類
以
上
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
運
動
遊
び
は
、
皆
が
一
斉
に
動
け
る
、
ゲ
ー

ム
性
に
富
む
、
少
な
い
準
備
や
説
明
で
す
ぐ
で
き

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
授
業
中
の
運
動
量
や
強

度
が
通
常
の
１
・
５
倍
に
増
え
ま
す
。
学
校
現
場

の
先
生
方
に
は
、
こ
う
し
た
運
動
遊
び
を
数
多
く

紹
介
し
、
週
１
〜
２
回
の
体
育
授
業
に
お
い
て
取

り
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
体
育
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
「
運

動
が
楽
し
か
っ
た
！
」「
運
動
を
ま
た
や
り
た

い
！
」
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
し
て
生
涯
に

わ
た
っ
て
運
動
に
親
し
み
、
健
康
で
心
豊
か
な
人

生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

岐阜聖徳学園大学
小栗　和雄先生

いつもは大人しい子たちが、
すごく楽しそうにしていたの
が印象的でした。
子どもたちが遊びの中で自

然に運動ができるのがとても
良く、それぞれが自分の動き
に集中しているため、人と比
べることなく自然に動き、全
身運動ができていました。
子どもたちの生き生きとし

た姿を見て、是非体育で取り
入れていきたいと思いました。

泉小学校　校長　河地　敦子

今回のＡＣＰを教えてくれた岐阜聖徳学園大学の小栗先生と
学生の皆さん

英語で100を数えながら準備
体操をします

30ｍ先に置いてあるボール
を走って取りに行き、戻って
カゴに向かって投げます。い
くつカゴに入るかをチームで
競います

２人対戦。ジャンプをしながらあっち
向いてほいをします

「出たぞ出たぞ」のかけ声に合わせて、
先生の言うことや、やることをまねを
します
すぐ同じ動きがとれるかな？

ジャンプ、しゃがむ、前後左
右の動きなど、先生が言うこ
とと同じ言葉を言い、やるこ
とをみんなでまねをします

普段やっている遊びの
ルールを変えただけで、
もっと体を動かし、楽し
めるようになってとても
楽しかったです。泉小４年　奥谷結太さん

ＡＣＰを体験しました泉小学校で
運動は子どもたちの体と心の　成長に大きく影響します。現在の子どもたちが
大人になった時に、いつまでも　健康で生きがいを持って暮らせるために、市で
は「ときげんきプロジェクト」　の一環として運動好きな子ども育成事業ＡＣＰ
を学校の授業に取り入れて、運　動好きな子どもを増やしていく取り組みをして
います。
今回は、泉小学校でＡＣＰを　体験をしているところにお邪魔しました。

声を出しながら
準備運動。
ケガの予防を
しなきゃね！

カエルで
ジャンケンポン
結構難しいね

ピョンピョン飛び
跳ねて楽しいけれ
ど、たくさん運動
しているよ

いろんな遊びをし
て、体を動か

して楽しかったし
、簡単な遊びで

分かりやすくて良
かったです。

家でも、その動き
ができるから

よいと思いました
。

泉小４年　鈴木絢
乃さん

しんかじゃんけんをやった時、おにいさん
たちがまけたりしたとき、おにいさんたちが
いろいろなひょうじょうをしていておもしろ
くて楽しかったので、またやりたいです。

泉小３年　畑中芽衣さん

動物のまね（地面を這う動物→
四足歩行→人間→神様）をしな
がら同じ動物同士でジャンケン
をします。勝ち負けでまねをす
る動物が変わっていきます

すごくたのしかったです。
わけは、おうちとか学校でや
すみじかんとか、あそびたく
なったらいろいろなあそびの
しゅるいをおしえてもらった
からいろいろあそびができて
おもしろいです。

泉小３年　土井見桜さん

大学の先生
、

お兄さんお
姉さんへ

ACPとっ
ても楽しか

ったです。

とくに進化
じゃんけん

でさいごに

かみ様にな
るのが楽し

かったです
。

学きゅうあ
そびでさん

こうにしま

す。またみ
んなにAC

Pをやって

ください。

泉小３年　
鵜飼さえさ

ん

ボールを取ったら
早く投げてカゴに
入れなきゃ！ 100ハンドレッド体操ラン＆スロー

あっち跳んでピョン
出たぞ出たぞ
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