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いま、土岐のこども 市内の小中学校の児童・生徒が学校生活で
頑張っていることを紹介します。
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［ 表紙の一枚 ］
土岐市では、８・９月をマイナンバー
カードの普及促進強化期間として、同
カードの作成支援などに取り組んでいま
す。まだお持ちでない皆さん、今なら最
大２万円分のマイナポイントがもらえる
キャンペーンもあります。この機会にぜ
ひ作ってみませんか。詳しくは、本紙
14ページをご覧ください。
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肥田中学校３年　新美　翔也さん

肥田町の今と未来を考える

肥田中学校では週２回、地域清掃のボランティ
アを行っています。私は、肥田町がきれいで魅力
的な町になってほしいという思いで毎回参加して
いますが、川沿いの通学路などでごみを目にする
たびに「なんで落とすの？」「自分で出したごみ
くらい自分で片付けてよ！」と憤りを感じます。
学校に集められたごみの山を見ると、ごみを捨て
る人がこんなに多いのかと残念に思います。
私は肥田町をさらに魅力ある町にするために、
７月に行われた育成大集会で３つ提案しました。
その一つが「きれいな川を守ること」です。道路
に落ちているごみは川に入ります。そうならない
ように、地域全体でごみ拾いボランティアを行う
ことを提案しました。肥田町をより魅力ある町に
するために、まずは私たち中学生が行動し、力を
合わせて、肥田町をより良く改善していきたいと
思います。

02　いま、土岐のこども

03　特集　アクティブ・チャイルド・プログラム

06　ときげんきプロジェクト　infoヘルスアップ

08　ときっこ子育て

10　Photo Sketch

12　コラム　今日から始めようSDGs／ハーモニー／
 　　　　STOP　!　!　消費者トラブル／ようこそ手話の世界へ

14　市からのお知らせ
 みんなでつくろうマイナンバーカード／９月は健康増進
 普及月間／新型コロナワクチン４回目接種のご案内／公 
 民連携を推進しています／第８回土岐ふるさと塾／フレ 
 イル予防講演会／土岐市文化祭2022参加者募集　など

21　情報ひろば

25　読書のすすめ

26　美濃陶磁歴史館だより

27　いきものふれあいの里　陶史の森だより
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全
国
的
に
子
ど
も
の
運
動
能
力
や
体
力

の
低
下
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
土
岐

市
で
も
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
が
、
全
国
平

均
を
大
幅
に
下
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

社
会
環
境
や
生
活
様
式
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
運
動
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
行

動
の
制
限
が
子
ど
も
た
ち
の
運
動
の
機
会

を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

幼
少
期
の
子
ど
も
が
体
を
動
か
す
こ
と

の
喜
び
の
体
験
を
積
み
重
ね
、
生
涯
を
通

し
て
運
動
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
元
気

な
大
人
を
育
て
よ
う
―
。
市
で
は
体
育
の

授
業
な
ど
に
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が

ら
積
極
的
に
体
を
動
か
せ
る
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａ
Ｃ

Ｐ
）」
を
取
り
入
れ
、
日
常
的
に
活
用
す

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、
動
き
出
し
た
Ａ
Ｃ
Ｐ

の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
３
５
１
）

アクテ
ィブ

チャイルド

プロ
グラ
ム

A

C

P

こ
れ
は
・
・
・

運
動
？
そ
れ
と
も
遊
び
？

い
い
え
、
体
育
の
授
業
で
す
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「
Ａ
Ｃ
Ｐ
体
育
で
楽
し
く
動
き
込
み
、
健
康
で

豊
か
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
！
」

運
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
心
豊
か
に
暮

ら
す
た
め
に
不
可
欠
な
要
素
で
す
。
し
か
し
、
５

間
（
仲
間
、
時
間
、
空
間
、
手
間
、
お
茶
の
間
）

の
不
足
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
運
動
に
触
れ
る

機
会
が
激
減
し
て
お
り
、
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

で
あ
る
体
力
の
低
下
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

全
て
の
子
ど
も
が
平
等
に
動
く
こ
と
の
で
き
る
体

育
の
授
業
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
運
動
遊
び
）
を
取
り
入
れ
、

楽
し
く
動
き
込
む
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
体
育
で
は
、
授
業
冒
頭
10
分
間
に

３
〜
５
種
類
の
運
動
遊
び
を
次
か
ら
次
へ
と
行
い

ま
す
。
運
動
遊
び
の
種
類
に
は
、
言
う
こ
と
一
緒

や
る
こ
と
一
緒
、
あ
っ
ち
跳
ん
で
ぴ
ょ
ん
、
ラ
ン

＆
ス
ロ
ー
な
ど
20
種
類
以
上
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
運
動
遊
び
は
、
皆
が
一
斉
に
動
け
る
、
ゲ
ー

ム
性
に
富
む
、
少
な
い
準
備
や
説
明
で
す
ぐ
で
き

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
授
業
中
の
運
動
量
や
強

度
が
通
常
の
１
・
５
倍
に
増
え
ま
す
。
学
校
現
場

の
先
生
方
に
は
、
こ
う
し
た
運
動
遊
び
を
数
多
く

紹
介
し
、
週
１
〜
２
回
の
体
育
授
業
に
お
い
て
取

り
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
体
育
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
「
運

動
が
楽
し
か
っ
た
！
」「
運
動
を
ま
た
や
り
た

い
！
」
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
し
て
生
涯
に

わ
た
っ
て
運
動
に
親
し
み
、
健
康
で
心
豊
か
な
人

生
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

岐阜聖徳学園大学
小栗　和雄先生

英語で100を数えながら準備
体操をします

２人対戦。ジャンプをしながらあっち
向いてほいをします

ジャンプ、しゃがむ、前後左
右の動きなど、先生が言うこ
とと同じ言葉を言い、やるこ
とをみんなでまねをします

普段やっている遊びの
ルールを変えただけで、
もっと体を動かし、楽し
めるようになってとても
楽しかったです。泉小４年　奥谷結太さん

ＡＣＰを体験しました
成長に大きく影響します。現在の子どもたちが
健康で生きがいを持って暮らせるために、市で
の一環として運動好きな子ども育成事業ＡＣＰ
動好きな子どもを増やしていく取り組みをして

体験をしているところにお邪魔しました。
声を出しながら
準備運動。
ケガの予防を
しなきゃね！

ピョンピョン飛び
跳ねて楽しいけれ
ど、たくさん運動
しているよ

いろんな遊びをし
て、体を動か

して楽しかったし
、簡単な遊びで

分かりやすくて良
かったです。

家でも、その動き
ができるから

よいと思いました
。

泉小４年　鈴木絢
乃さん

しんかじゃんけんをやった時、おにいさん
たちがまけたりしたとき、おにいさんたちが
いろいろなひょうじょうをしていておもしろ
くて楽しかったので、またやりたいです。

泉小３年　畑中芽衣さん

100ハンドレッド体操

あっち跳んでピョン

Mission　１

Mission　3

Mission　2
言うこと一緒
やること一緒



な の声んみ
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いつもは大人しい子たちが、
すごく楽しそうにしていたの
が印象的でした。
子どもたちが遊びの中で自

然に運動ができるのがとても
良く、それぞれが自分の動き
に集中しているため、人と比
べることなく自然に動き、全
身運動ができていました。
子どもたちの生き生きとし

た姿を見て、是非体育で取り
入れていきたいと思いました。

泉小学校　校長　河地　敦子

今回のＡＣＰを教えてくれた岐阜聖徳学園大学の小栗先生と
学生の皆さん

30ｍ先に置いてあるボール
を走って取りに行き、戻って
カゴに向かって投げます。い
くつカゴに入るかをチームで
競います

「出たぞ出たぞ」のかけ声に合わせて、
先生の言うことや、やることをまねを
します
すぐ同じ動きがとれるかな？

泉小学校で
運動は子どもたちの体と心の　
大人になった時に、いつまでも　
は「ときげんきプロジェクト」　
を学校の授業に取り入れて、運　
います。
今回は、泉小学校でＡＣＰを　

カエルで
ジャンケンポン
結構難しいね

動物のまね（地面を這う動物→
四足歩行→人間→神様）をしな
がら同じ動物同士でジャンケン
をします。勝ち負けでまねをす
る動物が変わっていきます

すごくたのしかったです。
わけは、おうちとか学校でや
すみじかんとか、あそびたく
なったらいろいろなあそびの
しゅるいをおしえてもらった
からいろいろあそびができて
おもしろいです。

泉小３年　土井見桜さん

大学の先生
、

お兄さんお
姉さんへ

ACPとっ
ても楽しか

ったです。

とくに進化
じゃんけん

でさいごに

かみ様にな
るのが楽し

かったです
。

学きゅうあ
そびでさん

こうにしま

す。またみ
んなにAC

Pをやって

ください。

泉小３年　
鵜飼さえさ

ん

ボールを取ったら
早く投げてカゴに
入れなきゃ！ ラン＆スロー

出たぞ出たぞ

Mission　6

Mission　4

進化じゃんけん

Mission　5



ときげんきプロジェクト
　 　ヘルスアップ疾病予防

重症化予防
歯と口腔の
健康づくり運動習慣づくり食生活の改善 フレイル予防
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 　保健センター（☎552010）

「野菜は健康に良い」と耳にしたことがある人も多いと思いますが、野菜がどのように健康に関わっ
ているか知っていますか？野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維など健康維持のために必要な栄養素
が含まれており、生活習慣病予防に大きく関わっています。これらの栄養素のほとんどは体内では合成
されないため、食事からとる必要があります。
平成28年度県民栄養調査では、県民の７割が野菜不足で平均摂取量は１日267g（約４皿分）の摂取量
となっています。生活習慣病予防に必要な野菜の摂取量は１日350ｇ（５皿分）です。野菜のもつさまざ
まな栄養素や機能を生かすため、いつもの食事に野菜１皿をプラスしましょう。

野菜350ｇ
は

これくらい
野菜料理のレシピなどを
紹介しています。
県ホームページ▶

※野菜をたっぷり使った野菜炒めや煮物なら、２皿分
として換算することもできます。

そのまま
食べられる
野菜の常備

メイン料理＋
付け合わせの野菜

冷凍食品のうどんやパスタに
カット野菜や冷凍野菜を加熱
してプラス

加熱して“かさ”を減らす血糖値の急激な
上昇が抑えられる

動脈硬化などの
防止になる

料理にすると
小鉢５皿分 野菜の煮しめきんぴら

具だくさん味噌汁 サラダ ほうれん草のお浸し

70g 70g 70g

70g 70g

８月は野菜ファースト強化月間

食事の　1　番最初に野菜を食べよう 簡単にできるプラス　1　皿の工夫

1　日の食事で350ｇの野菜を食べよう

８月31日は　8
や

　3
さ

　1
い

　の日　野菜を食べて健康な体を



夏
野
菜
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
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ズッキーニのパン粉焼き（２人分）

ミニトマトの塩こうじマリネ（２人分）

健康寿命を延ばすことを目的とした清流の国ぎふ健康・ス
ポーツポイント事業が８月１日からスマホのアプリで参加で
きるようになりました。スポーツイベントに参加したり、健
康診断や検診を受けたりするなど、健康に良いことをしてポ
イントを貯めると、特典や県産品が当たります。
詳細は、市ホームページを確認してください。

　保健センター（☎552010）

「食が細くなった」「かたい物が食べづらい」「食事
づくりが面倒」など食事に関するお悩みはありませ
んか？高齢者の食事のポイントについて管理栄養士
がお話します。どなたでも参加できます。お気軽に
申し込みください。

作り方
①ズッキーニはヘタと先を切り落とし、１㎝幅に切る
②①を並べ塩をふり、５分ほど置いたらキッチンペー
パーで水気をふき取る
③Ａを混ぜ合わせる
④耐熱皿に②を並べ、粒マスタードを片面に塗る
⑤③をふりかけ、焼き目がつくまでオーブントースター
で７分ほど焼く

作り方
①ミニトマトはヘタを取り水で洗い、キッチンペーパー
で水気をふき取り、縦半分に切る。
②ボウルにＡを混ぜ合わせ、①を入れてからめ、10分
ほど置く。

ズッキーニはかぼちゃの仲間ですが、低カロリーです。
βカロテンを多く含むほか、ビタミンＣやカリウムも含
んでいます。

トマトは抗酸化作用のあるβカロテン、ビタミンＣを多
く含んでいます。赤い色素成分リコピンも強力な抗酸化
作用があり、加熱したり、油とともに取ったりすると体
に吸収されやすくなります。種の周りのゼリー質には、
うま味成分のグルタミン酸が豊富です。

材料　ズッキーニ　　　　１本（150g）
塩　　　　　　　　ふたつまみ
粒マスタード　　　大さじ１
パン粉　　　　　大さじ１
粉チーズ　　　　小さじ２
オリーブオイル　大さじ１
乾燥パセリ　　　小さじ１/２

Ａ

材料　ミニトマト　　　　　10～15個（150g）
塩こうじ　　　　　大さじ１
酢　　　　　　　　大さじ１/２
オリーブオイル　　小さじ１
砂糖　　　　　　　小さじ１/２
ブラックペッパー　少々

Ａ

ひと言
メモ

ひと言
メモ

健康づくりをして、賞品をもらおう

高齢者のための栄養教室

日程
①９月10日（土）
②11月12日（土）
午前10時～11時
場所
市役所１階・多目的ス
ペース

日程
①９月25日（日）
②11月27日（日）
午前10時～11時
場所
駄知公民館・大ホール

定　員　各会場20人（先着順）
その他　１回のみの参加もできます。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中
止・延期になる場合があります。

・  市民課保険年金係（内線137）

県栄養士会作成
レシピ集プレゼント！ みんなで、ときげんき

体操を行います

❺賞品獲得
すてきな賞品への応募も
できます。抽選で県産品
などが当たります

❹カード進呈
協力店で特典が受けられ
るミナモ健康スポーツカー
ドが進呈（アプリ表示）
されます

❸ポイント獲得
健康づくり活動の項目ご
とに所定のポイントが貯
まります

❷健康づくり活動
・健康診断の受診
・ウオーキング
・健康づくりの講座やイベ
ントに参加

など、健康づくり活動をし
ます

❶参加登録
既定シート
or　スマホアプリ

参加方法

内　容
①フレイル予防の食事
②認知症予防の食事



Ｑ
．
１
歳
６
カ
月
の
子
で
す
が
、
よ

だ
れ
が
多
く
出
ま
す
。
い
つ
ま
で
出

る
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
ま
ま
に
し
て

心
配
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
．（
関
係
学
識
者
に
聞
き
ま
し
た
）

人
は
生
理
的
嚥え

ん
げ下

を
行
い
、
唾
液

を
意
識
せ
ず
に
飲
み
込
ん
で
い
ま
す
。

唾
液
が
多
い
人
は
、
よ
く
口
の
中
が

洗
え
て
い
る
の
で
良
い
の
で
す
が
、

唾
液
の
量
に
よ
っ
て
は
、
飲
み
込
む

回
数
が
少
な
い
と
、
よ
だ
れ
と
し
て

あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
が

無
意
識
の
う
ち
に
飲
み
込
む
能
力
に

は
上
手
下
手
が
あ
っ
て
、
次
第
に
発

達
し
て
上
手
に
な
る
の
を
待
た
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
必
ず
上
手
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
ス
ク
が
で
き
る
年
齢
の

お
子
さ
ん
に
な
る
と
、
マ
ス
ク
が
す

ぐ
に
よ
だ
れ
で
べ
た
べ
た
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ま
だ
上
手

に
鼻
呼
吸
が
で
き
な
い
た
め
、
口
呼

吸
す
る
こ
と
で
口
が
開
い
て
し
ま
い

唾
液
を
飲
み
込
む
こ
と
が
少
な
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な

る
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で
す
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外
出
す
る
と
き
は
、

新
し
い
マ
ス
ク
の
予
備
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

よ
だ
れ
の
多
い
子
の
よ
だ
れ
が
急

に
止
ま
っ
た
り
、
よ
だ
れ
の
少
な
い

子
の
よ
だ
れ
が
急
に
出
る
よ
う
に

な
っ
た
り
し
た
と
き
は
、
身
体
の
変

調
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
付
け
て

み
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日（祝日除く）
8：30～17：15
市役所１階・子育て支援課
■子育て支援課（内線184）

幼児療育相談　要予約
毎週月～金曜日（祝日除く）
9：00～16：00
ウエルフェア土岐
■幼児療育センター
（☎ �6661 内線210）

教育相談
毎週月～金曜日（祝日除く）
9：00～15：00
個別カウンセリング
毎週木曜日
10：00～15：00
※第３木曜日は午前中
※カウンセリングは要予約
■教育相談室（☎ �8555）

■給付金の対象となる方
①令和４年４月分児童手当または特別児童扶養手当

受給者で、令和４年度住民税均等割が非課税の方
（支給済み）

②令和４年３月31日時点で18歳未満の子（障害児
については20歳未満）の養育者で、令和４年度
住民税均等割が非課税の方

③②と同様の養育者で、新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて令和４年１月以降の家計が急変
し、収入見込み額が住民税非課税相当額以下とな
る方

※令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる
新生児も支給対象です。
※申請書は、子育て支援課窓口または市ホームペー
ジからダウンロードできます。詳細は問い合わせく
ださい。
申請期限　令和５年２月末
支 給 額　児童１人当たり一律５万円
※既にひとり親世帯分を受給した方は対象外です。

今秋イオンモール土岐内にオープン予定の土岐市多
機能型子育て支援拠点施設の愛称が「ときめっく」に
決定しました。

▷考案者　高尾 宜之 さん（大阪府枚方市）
▷愛称に込められた思い・意味

この施設に来ると、ママやパパはホッとする「とき」
が持てることに「ときめく」。

子どもたちは、友達に会ったり一緒に遊べる楽しい
「とき」への期待でワクワクと「ときめく」。

そんな「ときめく」思いを土岐市の「とき」にもか
けて、「めく」は「めっく」と促音化してリズムをつ
けました。“ とき（土岐）で 楽しいとき（時）に ときめっ
く ”。土岐市多機能型子育て支援拠点施設「ときめっ
く」です。

▷募集期間　４月11日（月）～５月20日（金）
▷応募作品数　539件（応募者数347人）

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）

　子どものよだれ　

　　子育て支援課（内線181）問

愛称
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発達相談員が子育てのアドバイスをお届けします

きっと役立つ 子育てヒント



　　保健センター（☎ �2010）問

・全ての行事は、定員制で申し込みが必要です。
・申し込みは、８月19日（金）から各館・センターで受け付けます。
・日曜日、祝日は休館です。

行　　事 西部　☎ �6661（内線200） 駄知　☎ �1281 肥田　☎ �4760

０歳児サロン ８日（木）10：30～11：30 22日（木）10：30～11：30 １日（木）10：30～11：30

講　　座
親子でエアロを楽しもう！
12日（月）10：30～11：30
７カ月～未就園児の親子

親子でシアターリトミック
６日（火）10：30～11：30
１歳～未就園児の親子

リズムに合わせてバランスボール
29日（木）10：30～11：30
０歳～未就園児の親

土岐津児童館　☎ �8815

○しゃぼん玉あそびと防災入門
○敬老の日のプレゼント作り

◎絵本のひろば
◎たまごクラブ

◎すくすく手形

 3日（土）
17日（土）

9日・16日（金）
20日（火）
22日（木）
27日（火）

10：30～11：30
10：30～11：30
13：30～14：30
10：30～10：50
11：00～11：30
10：00～10：30
10：00～10：30
11：00～11：30

西部児童センター　☎ �6661（内線200）

○ゲームあそび
○敬老の日のプレゼント作り

◎お話のひろば

 3日（土）
17日（土）

7日・21日（水）

13：30～14：30
10：30～11：30
13：30～14：30
11：00～11：30

肥田児童センター　☎ �4760

○ナゾ解き
○敬老の日のプレゼント作り

◎すきすきえほん

 3日（土）
17日（土）

6日・20日（火）

14：00～15：00
10：30～11：30
14：00～16：00
11：00～11：20

泉児童館　☎ �5628

○しゃぼん玉あそびと水消火器体験

○敬老の日のプレゼント作り

◎手形コラージュ

◎おはなしランド
◎ハッピークラブ

 3日（土）

16日（金）
17日（土）

5日（月）・7日（水）

12日・26日（月）
22日（木）・28日（水）

10：30～11：30
13：30～14：30
15：00～17：00
10：30～11：30
13：30～14：30
10：00～10：30
11：00～11：30
11：00～11：20
10：30～11：00

行　　事 日　　時 対　　象 内　　容 申込期限

乳幼児健康相談  9月26日（月）午前・午後
 9月30日（金）午前

乳幼児と保護者、
妊産婦

身長・体重測定・相談など
※２歳未満のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７か月児教室 10月 5日（水）13：00～14：00 ７～８カ月児と保護者 歯科保健・離乳食の話など 10月3日（月）

離乳食教室 10月 5日（水）10：00～11：00 ４～５カ月児の保護者 離乳食の話など 10月3日（月）

パパママクラス  9月29日（木）9：30～10：30 妊婦さんと夫 助産師による妊娠・出産の話、
お風呂の入れ方体験など

9月27日（火）
（先着順）

フッ化物塗布  9月 1日（木）午前
２歳児、２歳６カ月児、
３歳児、３歳６カ月児、
４歳児

歯科健診・フッ化物塗布
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ 8月30日（火）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんのことが心配な保護者を対象とした相談窓口です

駄知児童センター　☎ �1281

○まごころギフト作り

◎絵本のよみきかせ

 9日（金）

10日（土）

毎週月曜日

10：00～11：00
15：00～17：00
10：00～11：00
13：30～14：30
11：00～11：15
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新型コロナウイルスの影響で中止になることがあります。

子育て支援センター

○子ども向け　◎親子向け児童館・児童センター

保健センター　教室・相談

９月の行事予定



普段は入ることができない給食センターを親子で見学
するイベント「給食センター探検隊」が開かれ、２日間
で約90人が参加しました。参加者たちは、用意された
13のミッションをクリアしながら、センター内を探検。

「千人釜」と呼ばれる直径１メートルほどの釜では、子
どもたちが身の丈にせまるひしゃくを使って、具材をか
き混ぜる工程を体験しました。

土岐津中学校の１年生が手びねりによる抹茶茶わん作
りを体験しました。生徒たちは、指先の力加減が難しく
口が開いていく茶わんに苦戦しながらも、粘土に触れる
感覚を楽しんでいました。講師を務めた陶芸家の曽根洋
司さんは「粘土に触れる機会が少ないけれど、粘土の楽
しさを忘れず地場産業に誇りを持ち続けてほしい」と思
いを語りました。

市電子図書館をより有効に利用してもらうための出前
講座が濃南小中学校で開かれました。参加した児童たち
は、電子図書館へのログイン方法や書籍の借り方を学ん
だほか、千を超える蔵書の中から、借りたい書籍を見つ
け出すための多様な検索方法を学びました。講座を受け
た児童からは「読んでみたい本を探すことができた」な
どの声が聞かれました。

量産を得意とする「鋳込み」で風鈴を作る講座がセラ
テクノ土岐で行われました。毎年大人気のこの講座、今
年は石こうで鋳込みの型を作るところから始め、鋳込み、
絵付けと釉薬掛けの３つの工程に分けて行いました。参
加者は「型から作ったことで、オリジナルの風鈴という
のが嬉しい。絵付けにも力が入る」などと話し、風に揺
れる風鈴を想像しながら絵付けをしていました。

７／21・22
給食をつくる工程にせまる
今日からキミも給食センター探検隊

７／６
粘土って面白い
土岐津中学校の生徒が抹茶茶わん作り

７／４
開館１周年の市電子図書館
より有効に利用するためには…

７／９・23・30
鋳込みの型から作ったよ
親子でマイ風鈴作り
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土砂災害の仕組みや砂防施設の役割などを学ぶ「砂防
教室」が濃南小学校で開かれ、４年生から６年生までの
児童約40人が参加しました。教室では、実際に起こっ
た土石流や土砂崩れの映像を見た後、山の斜面に見立て
た模型を使い、砂防堰

えんてい

堤がある場合とない場合の被害の
違いを体験しました。参加した児童からは「砂防堰堤に
よって命が守られていることを知りました」「すぐ避難
できるようにしたい」などの感想が話されました。

８月７日に山県市で開催される第71回岐阜県消防操
法大会に土岐市代表として出場する下石分団の壮行会が
行われ、100人を超える関係者らが会場に駆け付けまし
た。出席者から温かいエールを受け取った林立之分団長
は「土岐市初めての県大会優勝を持ち帰ることができる
よう、残す１週間全力で取り組みたい」と力強く意気込
みを語り、悲願の優勝を誓いました。

東京オリンピックで銀メダルに輝いたバスケットボー
ル女子日本代表の髙田真希選手が土岐ミニバスケット
ボールクラブを訪れ、子どもたちに指導しました。真剣
な表情で練習に臨む子どもたちに髙田選手は「試合本番
で焦らないために、普段から基本をしっかりやっておく
ことが大切」「いろいろ考えながらやると、もっとバス
ケが楽しくなる」などのアドバイスを送りました。

７／19
砂防施設ってすごい！
濃南小学校の児童が土砂災害を学ぶ

７／31
悲願の優勝目指して
持てる力の全てを出し切ります

７／23
バスケって楽しいな
東京オリンピック銀メダリストに学ぶ

▲降雨体験車で、１時間に降る20ミリ、50ミリ、120ミリの雨を体験
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夏に考える　エネルギーの使い方と作り方
エアコンの電力はどこから来るの？

毎日暑い日が続くため、エアコ
ンや扇風機などの使用で電力消費
量が増えているのではないでしょ
うか。現在、日本のエネルギーの
多くは化石燃料（石炭、天然ガス
など）を燃やして作られており、
二酸化炭素など、地球温暖化の原
因になる温室効果ガスが多く排出
されています。また、化石燃料は
枯渇する心配もあります。

世界に目を向けてみると、７億
5,900万人＊もの人が電力を使えず、
料理や暖房に薪や炭を使っていま
す。そうした地域では、燃料を燃や
した際に発生する煙で肺炎を患い、
多くの人が亡くなっています。

ＳＤＧｓの目標７は「エネル
ギーをみんなに　そしてクリーン
に」です。世界の全ての人が有害
物質や二酸化炭素などを排出しな
いクリーンな再生可能エネルギー

（太陽光、風力、水力、地熱、バ
イオマスなどでの発電）を使い
続けられることを目指しています。
目標13は「気候変動に具体的な対
策を」です。地球温暖化などの気
候変動を防ぐために再エネへの転
換、省エネの取り組みが大切です。

＊出典：国連広報センター ホームページ
「SDGs 報告　2021」

取り組んでみよう！

・不用な照明の消灯、エコ家
電への買い替えなどで、消
費電力を減らしましょう

・電力会社の再生可能エネル
ギーの構成割合を確認して
電気の契約を見直してみま
しょう

・ソーラーパネルの設置など
太陽光エネルギーの活用を
検討しましょう

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

台
風
や
豪
雨
に
よ
る
洪
水
、
地
震

な
ど
、
い
つ
ど
ん
な
災
害
に
遭
遇

し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
対
策
は
男
性
が
や
る
も
の
、

と
無
意
識
に
決
め
付
け
て
い
ま
せ

ん
か
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、
避
難
所

の
運
営
が
男
性
中
心
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
避
難
生
活
で
は
、
衛
生
用

品
な
ど
の
生
活
必
需
品
が
不
足
し

た
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
十
分
に

確
保
さ
れ
ず
、
本
来
な
ら
し
な
く

て
も
い
い
我
慢
を
強
い
ら
れ
た
り

し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
当
然
の

よ
う
に
女
性
が
食
事
の
準
備
や
清

掃
な
ど
を
割
り
振
ら
れ
る
な
ど
、

性
別
で
仕
事
の
分
担
が
決
ま
っ
た

こ
と
に
負
担
を
感
じ
た
こ
と
な
ど

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
に
は
言
い
に
く
い
女
性
特
有

の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
抱
え
な
が

ら
も
、「
非
常
時
だ
か
ら
仕
方
が

な
い
」
と
な
り
が
ち
で
す
。

地
域
の
避
難
所
運
営
の
多
く
は
、

町
内
会
組
織
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま

す
。
役
員
は
男
性
を
中
心
に
構
成

さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
女
性
の
要

望
や
意
見
は
伝
わ
り
づ
ら
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
防
災
分
野
で
の
女

性
の
参
画
は
不
可
欠
で
す
。
男
女

双
方
の
視
点
を
反
映
さ
せ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
よ
り
き
め
細
か
な
避

難
所
運
営
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
普
段
か
ら
地
域
活
動
に
関
わ

り
を
も
ち
、
男
女
共
同
参
画
の
視

点
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

防
災
か
ら
男
女
共
同
参
画
を
考
え
る

地域組織の副会長を男女１人ずつにす
るなど、責任ある立場を男女両方が担
う

炊き出しやトイレ設営に男女両方が関
わるなど、役割を性別で固定しない

１つの役割を複数人で担うなど、運営
の中核メンバーの人数を増やす

婦人会や PTA、民生委員など、地域
で既に活動している女性に意見を聞く

※内閣府男女共同参画局「女性が力を発揮する
これからの地域防災～ノウハウ・活動事例集～」
より抜粋

女性と男性がともに
防災活動を進めるために
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政策推進課（内線517）

小さな一歩が大きなアクションに

今日から始めよう　SDGs

まちづくり推進課（内線311）

ひとりひとり自分らしく　個性と個性が生み出す調和

ハーモニー



手話検定試験

全国手話研修センターが行っている「全国手話検定
試験」は、手話を学んでいる方のコミュニケーション
能力を、レベルに合わせて５級から１級までの６段階
で認定する試験です。５級から３級までは次の３つの
実技試験があります。

①手話を読み取り解答する。
②テーマに基づいて、手話でスピーチする。
③②でスピーチした内容について、面接委員の手話で
の質問に手話で回答する。

３級は、日常の生活体験などを手話で会話できるレ
ベルです。３級レベルの手話技術を持つ人が増えるこ
とは、手話を第一言語とするろう者の願いでもありま
す。なぜなら、手話で会話できる機会が増えるだけで
なく、周りのろう者への理解が進むからです。検定試
験は年に一度、夏に申し込み、秋に試験があります。
手話を学んでいる方は、モチベーションアップのため
にもぜひ挑戦してみませんか！

被害を防ぐには…
・突然訪問してきた事業者に安易に点検させないよう

にしましょう。点検箇所をわざと壊して撮影し勧誘
するなど、悪質なケースもみられます。

・点検後に修理を勧められてもその場で契約しないよ
うにしましょう。別の専門家に確認を依頼したり、
複数の事業者から見積もりを取ったりするなど、慎
重に検討しましょう。

・家族や周囲の人は、不審な人物が来ていないか、見
慣れない書面がないかなど、高齢者の様子に気を配
りましょう。

・訪問販売による契約は、契約書面を受け取った日か
８日間以内であればクーリング・オフができます。
８日間を過ぎていても解約や取り消しができる場合
もあります。

点検などを口実にした訪問販売に注意しましょう

少しでも不安に思った時、トラブルに遭った時は
消費者ホットライン「☎188」に相談

近くで工事をしていて、お宅の屋根
が壊れているのが見えたので、無料
で点検しますよ

浴室塗装の点検をさせてください。
キャンペーンにつき無料で行います

このままでは雨漏りしてしまうので、
すぐに工事した方がいいですね

見えない場所が湿気で腐り始めてい
ます。早急に工事に取りかからない
と家全体が潰れてしまいますよ

右手の人差し指と中指を鼻に近づける

両手を合わせ、すぼませた指を左右に開く

かんたん手話講座
土岐市民の歌から
「咲きかおる」

「かおる」

「咲く」
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Column

福祉課（内線217）

ようこそ手話の世界へ これまでに紹介した手話写真の
動画を見ることができます。

生活環境課（内線172）

STOP！！ 消費者トラブル



市マイナポイント
特設サイト

最大20,000円分の

※マイナポイントの申し込みは令和５年２月末
までです。（マイナンバーカードを令和４年９月
末までに申請した方が対象です）

　　行政経営課（内線527）

マイナポイントをもらおう

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。

❶　市役所窓口（要予約）

❷　各支所窓口（要予約）
各支所へ問い合わせください。

❸　出張窓口
企業や地域団体へ出張します
※条件があります。問い合わせください。

❹　全国のキャリアショップ
ドコモショップ、ａｕショップ、UQスポット、
ソフトバンクショップ、ワイモバイルショップ
各店舗へ問い合わせください。
※カードの受け取りは市役所窓口になります。

申請に必要なもの
・本人確認書類・通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※詳しくは予約時に確認してください。
　　市民課住民係（内線113）

❶　準備をしよう
スマホとQRコード付き交付申請書を
用意してください。

※お持ちでない方は市民課住民係へ問い
合わせください。

❷　スマホで顔写真を撮影
❸　スマホで交付申請書のQRコードを読
み取る

❹　表示された申請用WEBサイトでメールアド
レスなどを登録
❺　メールアドレスにWEBサイトのURLが
届く
→顔写真を登録
→必要事項を入力して申請完了

※カードの受け取りは
市役所窓口になります。

 　市民課住民係（内線113）

簡単

自分で　スマホで申請

マイナンバーカードの新規取得等で
POIN

T❶
最大5,000円分

健康保険証としての利用申込みで
POIN

T❷
7,500円分

公金受取口座の登録で
POIN

T❸
7,500円分

登録し
て

市でマイナポイント取得のお手伝いをしているよ詳しくは市マイナポイント特設サイトで確認してね

顔写真の撮影を無料でするよ

手続きの

お手伝い
をするよ

マイナンバーカード
８・９月普及促進強化期間

みんなでつ
くろう

窓口で申請手続き

2022.8　広報とき 14
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９月は健康増進普及月間
健康づくりの参考に、健康教室を開催します

自分の体と向き合って、できることから始めましょう。
日　時　９月14日、28日、10月12日、26日、11月９日、
　　　　30日、12月14日、21日、令和５年１月18日、
　　　　25日、２月１日、15日の水曜日（全12回）
　　　　午前９時30分～11時
内　容　ピラティス、有酸素運動など自宅でできる体操
対　象　40～64歳の方
※医師から運動制限を受けている方は
ご遠慮ください。
講　師　丹羽恵美先生（健康運動指導士）

10歳若返る！体づくり教室

日頃の歩きをエクササイズに変えませんか。正しい
歩き方が学べます。
日　時　９月12日（月）午前10時～11時30分
対　象　30～74歳の方
※医師から運動制限を受けている方はご遠慮ください。
講　師　中島健太先生（健康運動指導士）

体の使い方講座
『楽に歩ける！ウオーキング教室』

《共通》
場　所　保健センター
定　員　12人（先着順）
持ち物　汗拭きタオル、水分補給のための飲み物。
　　　　運動のできる服装、運動靴で参加
参加料　無料
申　込　９月９日（金）までに保健センターへ申し込み

ください。  　保健センター（☎552010）

募集

新型
コロナ

新型コロナワクチン接種に関する
最新情報は市ホームページ
でお知らせします。

対
象
者

　土岐市コールセンター
　　（☎0800　ー　200　ー　7550）

新型コロナワクチン４回目接種のご案内

３回目の接種完了から５カ月が経過した、
①60歳以上の方

②18歳～59歳で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高い
と医師が認める方

③医療従事者等および高齢者施設・障害者施設等の従事者

①60歳以上の方
３回目接種時に土岐市に住民票があった方は、５カ月が経過した

後に接種券を送付しますので、接種券の発行申請は必要ありません。

②18歳～59歳で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高い
と医師が認める方
接種券の発行に申請が必要です。市ホームページの申
請フォーム（右記２次元コード）に必要事項を入力し送
信するか、コールセンターへ電話してください。

③医療従事者等および高齢者施設・障害者施設等の従事者
接種券の発行に申請が必要です。コールセンターへ電

話または市ホームページ（右記２次元コード）から申請
してください。

①～③に該当する方で、他の自治体などで３回目の接種を受けた後
に土岐市に転入した方は、４回目接種券の発行に窓口または郵送で
の申請が必要です。詳しくは市ホームページを確認してください。

接
種
券
の
発
行

ワクチン接種率が低い若年
層ほど感染が多い傾向にあり
ます。３回目接種がお済みで
ない方　（特に、10～30歳代
の若年層）　は、速やかなワク
チン接種をご検討ください。

接種率の低い若年層の
感染者が急増しています

※この情報は、令和４年８月２日現
在のものです。変更することがあり
ますので、ご了承ください。

メリハリのあるマスク着用、
手指衛生、密回避、こまめな
換気など基本的な感染防止対
策の徹底をお願いします。

基本的な感染防止対策の
徹底をお願いします
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お知
らせ

あ
な
た
の
お
住
ま
い
、
大
丈
夫
で
す
か
？

耐
震
診
断
、耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
費
用
を
助
成

■
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

対
象
建
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
た
在
来
軸
組
構
法
、
伝
統
的
構
法

ま
た
は
枠
組
壁
工
法
に
よ
る
一
戸
建
て
の

木
造
住
宅
で
、
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上

が
居
住
用
で
あ
る
こ
と
な
ど

募
集
件
数　

11
件
（
先
着
順
）

募
集
期
限　

12
月
28
日（
水
）

■
木
造
住
宅
耐
震
補
強
工
事
対
象
事
業

対
象
事
業　

耐
震
診
断
の
結
果
が
基
準
未

満
で
あ
っ
た
木
造
住
宅
を
補
強
す
る
工
事

で
、
県
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士
が
設
計
お

よ
び
工
事
監
理
を
行
う
耐
震
補
強
工
事
で

あ
る
こ
と
な
ど

助
成
金
額　

耐
震
補
強
工
事
に
要
し
た
費

用
に
補
助
率
を
乗
じ
て
得
た
額
（
最
大
１

１
０
万
円
）

※
消
費
税
分
を
除
く

募
集
件
数　

５
件
（
先
着
順
）

募
集
期
限　

11
月
30
日（
水
）

■
建
築
物
耐
震
診
断

対
象
建
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
た
建
築
物
（
木
造
住
宅
を
除
く
）

助
成
金
額　

耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
に

補
助
率
を
乗
じ
て
得
た
額
（
建
築
物
に
よ

り
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
）
※
消
費
税
分

を
除
く

募
集
件
数　

助
成
金
額
の
合
計
が
１
０
０

万
円
を
超
え
る
ま
で
（
先
着
順
）

募
集
期
限　

11
月
30
日（
水
）

■
吹
き
付
け
建
材
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査

調
査
対
象　

建
築
物
に
使
用
さ
れ
て
い
る

ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有
が
懸
念
さ
れ
る
吹
き

付
け
建
材

助
成
金
額　

調
査
に
要
し
た
費
用
の
額

（
最
大
25
万
円
）

※
消
費
税
分
を
除
く

募
集
件
数　

助
成
金
額
の
合
計
が
25
万
円

を
超
え
る
ま
で
（
先
着
順
）

募
集
期
限　

12
月
28
日（
水
）

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

申
込
方
法
〈
共
通
〉　
―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―　

―

都
市
計
画
課
に
あ
る
申
込
書
に
所
定
の
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

　

都
市
計
画
課
（
内
線
５
４
１
）

市が抱える行政課題に対し、事業者が持つノウハウ・人材・
技術・アイデア・ネットワーク等の資源と結びつけ、市民サー
ビスの向上や地域の活性化、行政コストの低減、社会課題など
の解決を推進するために「土岐市公民連携ガイドライン」を策
定しました。
事業者と市が連携することで、お互いにメリットが得られ、

それに伴い市民に還元できる関係を目指していきます。
事業者の皆さまからのご提案を随時受け付けていますので是

非お力を貸してください。

お知
らせ

企業や大学と手を携えて
市民サービスの向上や地域課題の解決を図ります

８月２日市役所で医薬品などの
販売、受託製造を行う中北薬品株
式会社と“全世代健康寿命延伸に
関する協定”および“災害時にお
ける物資供給等の協力に関する協
定”を締結しました。
運動・栄養に関する出前講座の
開催や優先的物資の供給で連携を
図っていきます。

中北薬品株式会社と協定締結

　政策推進課（内線517）

信頼性・信用性
公共性
地域ネットワーク

独自のノウハウ
多様な資源
課題解決力

民間の強み

公 ⺠
行政の強み

市民サービスの向上
行政コスト

の

低減 地域の活性
化

社会課題の解決

中北薬品の大野公嗣執行役員（右）と
鷲見副市長
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お知
らせ

〇老齢基礎年金を受給している方で以下の要件を全て満たしている方
▷65歳以上の方
▷世帯全員の市民税が非課税の方
▷年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下の方

〇障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、前年の所得額が
約472万円（扶養親族数により変動）以下の方

年金生活者支援給付金制度

〇年金生活者支援給付金を受給中の方は、請求書の提出は不要です。
審査の結果、支給要件を満たさなくなったときは、「年金生活者支
援給付金不該当通知書」が送付されます。一度不該当となっても再
び支給要件を満たせば、再度請求して受給することができます。

〇世帯分離・住所異動などで市民税課税対象者が世帯からいなくなっ
た場合や課税対象者が死亡した場合など、課税世帯から非課税世帯
にかわり支給要件を満たすようになったときは、請求書を提出して
ください。

〇前年収入などが減って支給要件を満たすようになったときは、９月
１日以降に請求書を提出してください。

〇請求書を提出した翌月分から支給されます。

対　

象

手
続
き

公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年
金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし
て支給される制度です。

対象者
以下の条件を全て満たしている方
・市内に住所を有する方
・要介護４以上の認定を受けており、常時おむつを使
用している方

・自宅で介護を受けている方（介護施設、有料老人ホ
ームなどに入所している方、病院に入院している方
は対象になりません）

・世帯全員が住民税非課税の方
（４～９月分の申請時は前年度、10～翌年３月分の
申請時は当該年度の市民税課税状況で判断）
・介護保険料に未納がない方

購入券の金額
1カ月あたり5,000円（1,000円分の購入券５枚）

※今回の支給は下半期分（10月～３月）です。

購入券の使用方法
市が指定する協力店（薬局・薬店など）で対象の品

物を購入するときに使用できます。購入代金が1,000
円に満たない場合、つり銭はでません。

使用できる品物
・紙おむつ、尿取りパットなどの排泄用品
・使い捨て手袋
・おしりふきなどの清拭用品

申請の手続き
高齢介護課で配布する申請書（市ホームページから
ダウンロードも可）を提出ください。申請書にはおむ
つを使用している証明　（担当ケアマネージャーの署名）
が必要です。
※支給決定は、申請書を受理した翌月分からになりま
す。10月からの支給を受ける場合は、９月中に申請が
必要です。
※現在、既に支給を受けている方で10月以降も引き続
き支給を希望される場合も、改めて申請する必要があ
ります。

申請受付開始日　９月１日（木）

利用開始日　　　10月１日（土）

寝たきりや認知症などにより、自宅で介護を受けている方に、おむつなどの購入券を配布します。

お知
らせ 介護用おむつなどの購入券を配布します

 　高齢介護課（内線231）

　市民課保険年金係（内線123）

日本年金機構や厚生労働省
を装った不審な電話などに
ご注意ください。

0570　―　05　―　4092
（ナビダイヤル）

『給付金専用ダイヤル』

厚生労働省
ホームページ
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お知
らせ

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

げ
す
い
ど
う　
め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て　

ま
た
あ
お
う
！

■
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
後
、
宅
内
の
排
水

設
備
の
工
事
を
す
る
と
き
は
、
工
事
予
定
者

に
指
定
工
事
店
か
ど
う
か
確
認
の
上
、
設

計
・
見
積
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定

工
事
店
は
、
上
下
水
道
課
の
窓
口
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
補
助
金
制
度

下
水
道
に
よ
る
水
洗
化
を
促
す
た
め
、
次

の
補
助
金
が
利
用
で
き
ま
す
。
各
種
要
件
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
水
洗
便
所
な
ど
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

お
よ
び
利
子
補
給
制
度

▽
宅
地
内
汚
水
ポ
ン
プ
の
補
助
金
制
度

▽
私
道
へ
の
下
水
道
設
備
設
置
助
成
制
度

■
下
水
道
の
「
休
止
・
再
開
」
制
度

長
期
間
下
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
は

「
休
止
届
」
を
提
出
す
る
と
、
水
道
な
ど
の

使
用
量
が
０
㎥
の
場
合
に
下
水
道
使
用
料
が

無
料
に
な
り
ま
す
。
届
け
出
が
な
い
場
合
は

水
道
な
ど
を
使
用
し
な
く
て
も
、
下
水
道
使

用
料
（
基
本
料
金
）
が
発
生
し
ま
す
。
再
び

下
水
道
を
使
用
す
る
と
き
は
「
再
開
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
下
水
道
の
「
廃
止
」
制
度

下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
建
物
を
解
体
す

る
な
ど
下
水
道
を
使
用
し
な
く
な
る
場
合
は
、

取
付
管
に
雨
水
や
土
砂
が
入
ら
な
い
よ
う
に

閉
栓
し
、
下
水
道
に
接
続
す
る
前
と
同
じ
状

態
に
し
て
「
廃
止
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
閉
栓
が
確
認
で
き
る
写
真
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜　
下
水
道
を
利
用
の
方
へ
〜

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

下
水
道
の
管
が
詰
ま
り
ま
す

・
水
に
溶
け
に
く
い
紙
や
お
む
つ
な
ど

・
台
所
の
ご
み
（
野
菜
く
ず
や
残
飯
）
や

　

て
ん
ぷ
ら
油
な
ど

爆
発
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
す

・
ア
ル
コ
ー
ル
や
ガ
ソ
リ
ン
、
石
油
な
ど
の

揮
発
性
の
高
い
危
険
物

詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す

宅
内
排
水
設
備
の
近
く
の
植
樹

 

　

上
下
水
道
課
（
内
線
３
３
６
）

（
令
和
４
年
度
下
水
道
推
進
標
語
）

■屋外広告物の提出
屋外広告物を提出するためには許可および手数料が必要です。

（自家広告物で10㎡以下など一部例外もあり）

■定期的な点検を
全国では、看板を固定する部分の腐食によってビルの看板が

落下し、歩行者が重傷を負った事故の事例報告もあります。自
分の店舗などの看板が誰かを傷つけないためにも、屋外広告物
の設置者（管理者）は定期的な点検を行いましょう。
また、許可期間更新申請時には有資格者による安全点検の実

施と自己点検報告書の提出が義務化されています。この点検に
より異常が認められ改善されない場合は、原則更新を許可しま
せん。

■実態調査および除去に取り組んでいます
許可していない、著しく老朽化しているなど、問題のある屋外広告物を調査しています。また、信号機やガード

レールなどの禁止物件に掲出されている「張り紙類」「立て看板」などの違法物件の除去を行っています。禁止物
件には掲出しないようにしましょう。

お知
らせ

９月10日は「屋外広告物の日」
屋外広告物のルールを守りましょう

〇〇不動産
☎0000－000－000

     

開
店
特
別
セ
ー
ル
！

住
ま
い
の
見
学
会　
駐
車
場

●●モール
■■■店

▼屋上広告

◀壁面広告

▼独立広告

独立広告▶
（ポール看板）　

突
出
広
告
▼

▼

ひ
さ
し
▼

の
ぼ
り
旗
▼
産
地
直
送

産
地
直
送

▲

ア
ド
バ
ル
ー
ン

これらは全部
屋外広告物になります！

× × ×

●●モール

〇〇医院
▼

〇〇医院

▼▼ 立看板▶

〇〇〇店

急募
スタッフ
アルバイト

 　都市計画課（内線543）
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第８回　土岐ふるさと塾　参加者募集

環境記念講演会

募集

募集

　生活環境課（内線171）

日　時　10月８日（土）午後２時開演
場　所　市文化プラザ・サンホール
定　員　250人（先着順）
入場料　無料
申　込　生活環境課、支所窓口にある申

込用紙または右記２次元コード
から申し込みください。

お笑い芸人としての仕事を続けながらもゴミ収集
会社に就職した滝沢さん。「えっ、まさか」と驚く
ようなゴミ収集時の体験など、お笑いを交えてゴミ
問題について講演してもらいます。

マシンガンズ滝沢さんと考えるゴミ問題
～清掃員から見た景色～

1998年、西堀亮さんとお笑い
コンビ「マシンガンズ」を結成。
環境省が創設した「サステナビ
リティ広報大使」に就任。

マシンガンズ　滝沢秀一さん

磨
ま

崖
がい

仏
ぶつ

２ｍを超す花崗岩に
掘られている

三十三処観音
やさしいお顔の観音さま

八十八弘法めぐり
石仏がずらり。
まさに　「弘法銀座」親子で学ぶ「土岐の歴史」

～ 瀧が洞石仏群
　　 八十八弘法と磨崖仏をめぐる ～

９
18

（日）
日　時　９月18日（日）　午前９時～正午
　　　　※雨天時はセラテクノ土岐で映像による学習を予定
定　員　市内在住の小中学生とその保護者　20組程度
講　師　肥田瀧が洞石仏保存会
持ち物　飲み物、タオル、筆記用具
服　装　軽い登山をするため、　長袖長ズボン、　帽子、　シューズ

（サンダル不可）で参加してください。
申　込　９月１日（木）までに、生涯学習課へ電話またはメールで
　　　　①お子さんの氏名　②学校名　③学年　④保護者氏名
　　　　⑤住所　⑥電話番号　をお知らせください。
　　　　※申込多数時は抽選
　生涯学習課（内線361・ 　syogai@city.toki.lg.jp）

土岐ふるさと塾とは…
土岐市の未来を担う子どもたちに、豊かな体験を通し
て「ふるさと土岐市」の伝統・文化・自然・産業を知
る機会を提供します。親子で学習や体験を共有し絆を
深めることもできます。

日　時　10月９日（日）午後１時30分開演
場　所　市文化プラザ・サンホール
対　象　市内在住、在勤者
定　員　500人（先着順）
入場料　無料
申　込　高齢介護課、支所窓口

にある申込用紙または
下記２次元コードから
申し込みください。

　高齢介護課（内線231）

エッセイスト・コメンテーターなど多岐にわたり活躍
している安藤和津さんに、自身の12年間の介護経験を
生かした健康づくりやフレイル予防について講演しても
らいます。

募集 フレイル予防講演会

安藤和津「明日を素敵に生きるには」



土岐市文化祭2022　参加者募集募集

日　　時　▷吹奏楽の部　　11月19日（土）午後２時開演（予定）
　　　　　▷合唱・合奏部　11月20日（日）午後２時開演（予定）
会　　場　市文化プラザ・サンホール
募集団体　合唱・吹奏楽・管弦楽、管打楽器や弦楽器などのアンサンブル、

民族音楽など
　　　　　※各団体出演は１回のみ
演奏時間　吹奏楽＝15分以内、合唱＝10分、合奏＝12分以内
　　　　　※舞台転換の時間は含みません。
参　加　料　無料
申し込み　９月４日（日）までに、市文化プラザへ申込書を提出してください。

※出演団体の代表者は、代表者会議　（９月14日（水）午後７時～）　
と反省会　（11月29日（火）午後７時～）に必ず出席して
ください。
※バンドの部は中止とします。

　市文化プラザ（☎555711）

第48回土岐市民音楽祭

　　　　　　　　第65回土岐市美術展は、会場に予定していたセラト
　　　　ピア土岐が新型コロナワクチンの接種会場として使用するこ
とになったため、中止といたします。
作品を応募予定の方や関係の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。

 　市文化プラザ（☎555711）

第65回土岐市美術展
中止のお知らせ



一般社団法人自治総合センター
では、宝くじの社会貢献広報事業
として、コミュニティ活動などに
必要な備品・施設の整備に対する
助成を行っています。
※助成対象事業は、県および同セ
ンターの審査によって決定するた
め、全ての事業が採択されるとは
限りません。
※必要書類など詳細は、市ホーム
ページを確認してください。
申込期限　10月３日（月）
　・　　まちづくり推進課（内線
312）

市では地域に住む外国人の方を
対象に、この地域で生活するため
に必要な日本語を学ぶ日本語教室
を県と共同で開設します。開催に
あたり、日本語学習支援ボラン
ティアを募集します。
　　10月２日、16日、23日、30日、
11月13日、20日の日曜日（全６
回）午前10時～正午
　　市役所１階・多目的スペース
　　メインとなる学習指導者のサ
ポートなど
※９月11日（日）午前10時から
開催前の説明会を行います。ぜひ
参加してください。
※資格や知識は要りません。どな
たでも参加できます。
※ボランティアを希望する方を対
象とした事前の講習会

（県主催）があります。
詳細は、市ホームペー
ジを確認してください。
　　まちづくり推進課（内線311）

募集

令和５年度
コミュニティ助成事業

申 問

県主催モデル日本語教室の
ボランティア

時

場
内 

問

　　市内在住の60歳以上の方で、
健康で働く意欲のある方
　　清掃、草刈、草取、剪定、受
付管理、育児支援、生活サポート、
軽作業など
入会説明会　毎月第２・４水曜日
午前10時～　シルバー人材セン
ター事務所
　　シルバー人材センター（☎�
3810）

募集人数　１人
勤務時間　月～金曜日のうち３日
午前８時30分～午後５時15分
勤務場所　市役所福祉課内（予定）
報酬など　日給7,280円（社会福
祉士資格取得者は8,880円）、賞
与年２回（計２カ月分）
※詳細は、市社会福祉
協議会のホームページ
を確認してください。
　・　　市社会福祉協議会（☎�
6661）

国民健康保険・後期高齢者医療
制度の日曜窓口を開設します。通
常の受付時間内に手続きができな
い方は、ぜひご利用ください。
　　８月28日、９月４日（日）午
前９時～午後１時
　　市役所１階・国民健康保険窓口
　　保険の加入・脱退などの手続
き、納付相談
　　市民課保険年金係（内線131）

シルバー人材センター会員

対

内 

問

家計改善支援員

申 問

お知らせ

国民健康保険・後期高齢者
医療制度の日曜窓口

時

場
内 

問

８月中旬に国民健康保険料本算
定納付通知書を送付します。決定
した保険料で算定された年間保険
料から、４～７月の仮算定保険料
を差し引いた残りの保険料の納付
書（口座振替の場合は、保険料納
付通知書）を加入世帯に送付しま
す。
　　市民課保険年金係（内線127）

重度心身障害者福祉タクシーチ
ケットが、名鉄グループのタク
シーでも利用できるようになりま
した。現在のチケットをそのまま
使用することができます。東濃圏
域に限らず、名古屋圏域での買い
物や通院などにご利用ください。
　　福祉課（内線217）

10月１日を期日として、令和
４年就業構造基本調査を実施しま
す。この調査は、国民の就業・不
就業の実態を明らかにすることを
目的としており、統計法に基づき
実施する国の重要な統計調査です。
調査方法　９月上旬頃、調査員証
を携行した調査員が市内を巡回し、
調査区域内の世帯数などの把握を
行います。調査をお願いする世帯
には、９月下旬に調査員が調査書
類を配布します。回答の際は、簡
単便利なインターネット回答をぜ
ひご利用ください。

　　総務課（内線523）

国民健康保険の
本算定納付通知書

問

重度心身障害者福祉
タクシーの利用拡大

問

就業構造基本調査に
ご協力ください

問
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情報ひろば新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止・延期になる場合があります。

　 期日・時間　　 場所　　 対象　　 内容　　 定員　　 費用　　 申し込み　　 問い合わせ時 場 対 内 定 ￥ 申 問



県では、皆さんから１日の行動
などを教えてもらい、今後のまち
づくりの検討を行います。９～
12月に交通に関する調査を実施
します。対象となった方はご協力
をお願いします。
　　中京都市圏パーソントリップ
調査サポートセンター（☎0120-
052-133）

市内の小中学生が夏休みに取り
組んだ自由研究の成果や創意あふ
れる作品の中から優秀なものを集
めて展示します。
　　９月３日（土）、４日（日）午
前９時～午後５時
　　セラトピア土岐
　　産業振興課（内線322）

県宅地建物取引業協会では、不
動産取引などでお悩みの方の相談
に無料で応じます。
　　９月16日（金）午後１時～３
時　※予約優先（１人30分）
　　市役所１階・相談室１ＡＢ
　・　　生活環境課（内線172）

借金・失業・人間関係などで悩
んでいませんか。弁護士と臨床心
理士による相談会を開催します。
　　９月13日、27日（火）午後１
時～４時
　　東濃西部総合庁舎・５階５北
会議室
　・　　事前に東濃保健所健康増
進課（☎㉓1111・内線362）まで電
話で申し込みください。（先着順）

第６回中京都市圏パーソン
トリップ調査にご協力を

問

土岐市発明くふう展
児童生徒科学作品展

時

場
問

不動産相談

時

場
申 問

法律とこころの相談会

時

場

申 問

今年度満90歳を迎えられる方
を対象に、敬老記念品を贈り、長
寿をお祝い
します。９
月中旬に郵
送します。
　　高齢介護課（内線232）

　・　　❶９月２日（金）午前９
時30分～11時30分　妻木公民館
❷９月９日（金）午前９時30分～
11時30分　妻木公民館　❸９月
16日（金）午前９時30分～11時
30分　上郷公民館
　　無料／申込不要
※開催日当日の午前８時30分に
気象警報が出ていた場合は中止し
ます。
　　市シルバー人材センター（�
3810）

　　９月15日（木）午後１時30
分～３時30分
　　ウエルフェア土岐・大会議室
　　自宅で介護をしている方、興
味がある方
　　「人生100年時代のマネープ
ラン」
　　15人（先着順）
　　無料
　　市社会福祉協議会（☎�6661）

敬老事業

問

高齢者サロン

時 場

￥

問

介護者のつどい

時

場
対

内 

定 
￥
問

講習区分・期日・場所
■消火設備
11月16日、12月14日（水）不二羽
島文化センター
■警報設備
 9月29日（木）飛騨総合庁舎
10月27日（木）東濃西部総合庁舎
11月18日、12月16日（金）不二羽
島文化センター
■避難設備・消火器
11月17日、12月15日（木）不二羽
島文化センター
≪共通≫
　　講習区分ごとに7,000円（県
収入証紙）
　　消防本部または南消防署にあ
る申込書で、８月22日（月）～９
月２日（金）に県消防設備協会へ申
し込みください。
　　消防本部（☎�0119）または
南消防署（☎�0119）

　　10月３日（月）、４日（火）
午 前 ９ 時30分 ～ 午 後 ４ 時30分

（２日間）
　　県防災交流センター
　　8,000円（危険物安全協会員
は5,000円）
　　９月５日（月）～27日（火）まで
に、（一社）岐阜県危険物安全協会
ホームページから申し込みくださ
い。
　　（一社）岐阜県危険物安全協会

（☎058-277-5886）

消防設備士義務講習

￥

申

問

危険物取扱者試験
予備講習会

時

場
￥

申

問

重症心身障がい児者などの相談窓口を設けています
医療的ケアや重症心身障がいをお持ちの方が地域で安心して生活で

きるよう、看護師資格を持つ相談員が相談をお受けします。相談は無
料です。
相談時間　火・木曜日　午前９時～午後４時
　　重症心身障がい在宅支援センターみらい（医療的ケア児支援セン
ター）東濃サテライト（☎080-8979-7064）
問
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　　10月23日（日）
▷甲種・乙種第４類＝午前10時～
▷乙種・丙種＝午後１時45分～
　　多治見工業高校
　　 ▷ 甲 種6,600円　 ▷ 乙 種
4,600円　▷丙種3,700円
　　消防本部または南消防署にあ
る願書で、９月２日（金）～12日

（月）に消防試験研究センターへ郵
送で申し込みください。同セン
ターのホームページからも申し込
みできます。
　　消防本部（☎�0119）または
南消防署（☎�0119）

　　10月７日（金）午前９時30分～
午後５時
　　多治見市消防本部
　　▷受講料3,000円（危険物安
全 協 会 員 お よ び そ の 従 業 員 は
1,000円）　▷テキスト代1,500円
　　消防本部または南消防署にあ
る申込書に必要事項を記入の上、
受講料とテキスト代を添えて、８
月29日（月）～９月22日（木）まで
に消防本部へ申し込みください。
　　消防本部（☎�0119）

Zoom 配信のオンライン講座
「古代エジプトからみる現代、そ
して未来」ピラミッドや神殿、象
形文字が記された遺物などを分か
りやすく解説します。
　　９月10日（土）
午前10時～11時30分
　　1,000円
　　９月７日（水）までに中部大学
ホームページから申し込みください。
　　中部大学地域連携センター

（☎0568-51-4392）

危険物取扱者試験

時

場
￥

申

問

危険物取扱者試験
特別補充講習

時

場
￥

申

問

智識の森開放講座
オンラインセミナー

時

￥
申

問

名古屋の宗次ホールから演奏者
を招き、弦楽器を中心とした気軽
に楽しめるミニコンサートを開催
します。（要事前申込）
　　９月11日（日）▷子ども向け
午後１時30分～　▷一般向け
午後３時～（入替制）
　　各回30人（応募者多数の場
合は抽選）
申込期限　８月31日（水）
　・　　市図書館（☎�1253）

市民の皆さんが生涯にわたり、
運動を習慣化し、健康で豊かな生
活ができるよう「ヨガ教室」を開
催します。２つの教室から選んで
参加ください。
①ゆったりヨガ教室
②動くヨガ教室
　　10月６日、13日、20日、27日、
11月10日、17日の木曜日（全６
回）　①午前９時～（１時間程度）
②午前10時30分～（１時間程度）
　　市スポーツセンターアリーナ

（土岐市御幸町1-49）
　　土岐市民の方で中学生を除く
15歳以上の方
講師　ウェルアート㈱専門インス
トラクター
　　15人（先着順）
　　無料
持ち物　室内シューズ、タオル、
水分補給の飲み物、マスク、ヨガ
マット（※持っていない方には無
料で貸し出します）、運動のでき
る服装で参加
　　電話または文化スポーツ課窓
口へ直接申し込みください。
　　文化スポーツ課（内線351）

図書館でクラシック音楽を

時

定 

申 問

ヨガ教室
（初心者・初級者向け）

時

場

対

定 
￥

申

問

現役アスリートが「速く走るコ
ツ」を教えます。
　　９月11日（日）午後１時30分～
３時30分
　　市総合活動センター
　　小学生
講師　和戸達哉さん（110m ハー
ドル　わかやま国体１位）
　　50人
　　500円
持ち物　飲み物、タオル
※運動のできる服装、運動靴で参
加してください。
　　右記２次元コード
から申し込みください。
　　㈱岐阜フットボールクラブ

（☎058-231-6811）

ゆっくり見て触れて、お気に入
りの器を見つけてください。
　　９月17日（土）、18日（日）午
前10時～午後５時
　　織部ヒルズ（土岐美濃焼卸商
業団地内）
　　クラフト市、陶器販売、イン
スタグラム写真コンテスト、ハロ
ウィン用陶器のかぼちゃの絵付け
など
　　土岐美濃焼卸センター（☎�
1322）

開催種目　カヌー競技
　　９月４日（日）午前10時
　　土岐川（セラトピア土岐南）
　　文化スポーツ課（内線353）

ＦＣ岐阜かけっこ教室

時

場
対

定 
￥

申

問

織部ヒルズオータムフェア

時

場

内 

問

市民スポーツ大会夏季大会

時
場
問
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主に日本の曲を歌と器楽でお届
けします。秋の風情漂うコンサー
トをお楽しみください。
　　９月10日（土）午後２時開演
　　下石公民館
出演　市川太一、加藤武志、加藤
真洋、峰島佑輔、平野藍
　　入場無料／申込不要
　　下石公民館（☎�5727）

８月のテーマは「観光パンフ
レット『土岐ぶらキュン』」です。
　　８月25日（木）午前10時～正午
　　市文化プラザ・第１研修室
　　10人
　・　　前日までに観光ガイドの
会（水野益郎会長☎090-7916-
5363）へ申し込みください。

ハローワーク多治見管内の合同
企業説明会です。
　　９月17日（土）午後１時～４
時（午後０時30分受付開始）
　　セラミックパークＭＩＮＯ

（多治見市東町4-2-5）
　　一般求職者（パートを含む）、
令和５年３月新規大卒予定者（短
大・高専・専修学校含む）
参加企業　約40社
　　東濃可児雇用開発協会（☎㉒
0111）

下石公民館
お月見コンサート

時
場

￥
問

土岐市観光ガイドの会
研修会オープン講座

時
場
定 
申 問

合同企業説明会

時

場

対

問

■小学生初級女子（形）
優　勝：佐長谷有香（駄知小）
準優勝：梅村佑奈（土岐津小）
■小学生４年男子（形）
優　勝：佐長谷光紀（駄知小）
準優勝：有賀章悟（妻木小）
■小学生５・６年男子（形）
優　勝：田口颯士（土岐津小）
準優勝：玉置尊琉（妻木小）
■中学生男子（形）
優　勝：中村優太（多治見市）
準優勝：田口倖空（土岐津中）
■小学生初級女子（組手）
優　勝：佐長谷有香（駄知小）
準優勝：梅村佑奈（土岐津小）
■小学生４年男子（組手）
優　勝：佐長谷光紀（駄知小）
準優勝：梅村光佑（土岐津小）
■小学生５・６年男子（組手）
優　勝：田口颯士（土岐津小）
準優勝：森颯斗（妻木小）
■中学生男子（組手）
優　勝：神谷琉翔（土岐津中）
準優勝：中村優太（多治見市）
　　文化スポーツ課（内線352）

　　毎週土曜日午後１時～３時
　　小学１～５年生　※保護者同
伴
持ち物　飲み物、体育館シューズ
※動きやすい服装で参加してくだ
さい。
　　土岐ジュニアバレーボールクラ
ブ藤澤さん（☎090-4188-0390）

土岐市スポーツ少年団
春季大会（空手）の結果

問

土岐ジュニアバレーボール
クラブの体験会・見学会

時
対

問

　　９月25日（日）　午後２時開
演（予定）
　　市文化プラザ・サンホール
　　無料
※新型コロナウイルス感染症対策

（来館記録、マスク着用、手指消
毒など）にご協力ください。また、
今後の状況により開催内容が変
更・中止となる場合があります。
詳しい内容や最新情報は市文化プ
ラザのホームページを確認してく
ださい。

　　市文化プラザ（☎�5711）

土屋芳枝様から市へ　金100万円
白石文伸様から
▶みなみ保育園へ　ダイソンピュ
アクール８台（24万円相当）
▶駄知小学校へ　ダイソンピュア
クール15台（45万円相当）
辰巳昇龍同年会様から
▶駄知小学校へ　ロジクールクレ
ヨン（７万円相当）
▶駄知中学校へ　ビデオカメラな
ど一式（８万８千円相当）
みやこ同年会様から駄知公民館へ
電子掲示板システム（30万円相当）

土岐市文化祭2022
TOKI ダンスコレクション Vol.3

時

場
￥

問

次の方から寄付をいただきました
ありがとうございました
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読書のすすめ 土岐市図書館
☎551253

私の一冊
寄稿者募集
おすすめの１冊
教えてください

9月の休館日 ■休館日

テーマ

25 2022.8　広報とき

私
が
紹
介
す
る
本
は
「
大
坂
城
の
シ
ロ
」
で

す
。
こ
の
物
語
は
、
豊
臣
秀
吉
が
天
下
を
治
め

て
い
た
時
代
の
お
話
で
す
。
そ
の
頃
大
坂
城
で

は
と
ら
が
飼
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、
女
の
子
の
サ
チ
は
山
で
死
に
か
け

た
犬
の
シ
ロ
に
出
会
い
、
助
け
出
し
ま
す
。
サ

チ
の
看
病
の
お
か
げ
で
シ
ロ
は
次
第
に
回
復
し
、

家
族
の
よ
う
に
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

村
の
人
達
は
、
毎
日
の
食
べ
物
に
も
事
欠
く
状

況
の
中
、
犬
を
飼
う
こ
と
を
よ
く
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
シ
ロ
の
賢
さ
を
知
っ

た
村
の
人
達
も
か
わ
い
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
、
村
に
大
坂
城
か

ら
使
い
が
や
っ
て
来
て
、
と
ら
の
え
さ
の
た
め

に
村
じ
ゅ
う
の
犬
を
連
れ
て
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
シ
ロ
の
こ
と
を
必
死
で
隠
そ
う
と
す

る
村
人
た
ち
で
し
た
が
、
つ
い
に
ば
れ
て
シ
ロ

も
連
れ
て
い
か
れ
ま
す
。
果
た
し
て
シ
ロ
の
運

命
は
。

や
さ
し
く
て
、
か
し
こ
く
、
そ
し
て
勇
敢
な

シ
ロ
の
姿
に
、
自
分
も
勇
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
読
み

終
え
た
後
に
物
語

の
続
き
を
想
像
し

た
く
な
る
よ
う
な

１
冊
で
す
。

体に欠かすことのできない『野菜』。食べ方や育て方、保存方法など、いろい
ろな楽しみ方をご紹介します。

緒方湊著『野菜がおいしくなる
クイズ』
野菜売り場で、どれにしよう
か？と悩む事はないですか。お
いしい野菜を選ぶにはどこを見
たらいいのか、最年少野菜ソム
リエプロの著者が、クイズ形式
で分かりやすく教えてくれます。
美味しい食べ方や保存のコツも
載っています。ぜひ参考にして
ください。

加藤正明監修　池上正子著
『農家直伝　たくさんとれた野菜
の保存と料理』
お家で採れる野菜のいいとこ

ろは新鮮さ！だけど、１度に採
れるので「食べきれない」。そ
んな時は、保存の仕方や料理の
レシピが載っているこの本を参
考にして、干す・冷凍・漬け置
きなどを試してみてはいかがで
すか。

原由紀子監修『キッチンからは
じめる　再生栽培』
野菜栽培の本を紹介します。
ニンジンの上の部分を切って水
に付け葉っぱを育てる方法など、
いつもなら捨ててしまうところ
を活用して育てる方法などを分
かりやすく紹介しています。こ
の本を参考に再生栽培に挑戦し
てみませんか。

とき読書っこクラブ
土岐津小学校５年
土川　友佳さん

日 月 火 水 木 金 土 開館時間
▶火～金曜日
10:00～19:00
▶土・日曜日、祝日
10:00～17:00

※変更があった場合
は、図書館H Pや
Twitterでお知ら
せします

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

お知らせ
ふるさと出版への補助金
地方文化の活性化を図り、郷土に関する資料の出版
活動を奨励するため、土岐市の歴史や地理、文化など
に関する本を自費出版する方に、補助金を交付してい
ます。出版を予定している方はぜひ活用してください。

補助金額　印刷製本費の２分の１以内（上限20万円）
申込期限　10月30日（日）

図書館の休館日は、通常月曜日と第４金曜日ですが、９月の第４金曜日の23日（秋分の日）は開館します。
９月は第５金曜日の30日が休館日となります。

あ
ん
ず
ゆ
き　
　

中
川
学
：
絵

　
　

大
坂
城
の
シ
ロ

　　野　菜



戦
後
復
興
の
只
中
に
あ
っ
た
昭
和
20
～

30
年
代
、
美
濃
の
主
産
業
で
あ
る
陶
磁
器

生
産
の
現
場
で
女
性
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
活

躍
し
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

岐
阜
県
高
山
市
出
身
の
中な

か

上が
み

良よ
し

子こ（
１

９
３
２
―
２
０
０
５
）は
、
学
生
時
代
に

学
ん
だ
絵
の
才
能
を
生
か
し
、
多
治
見
の

太
洋
陶
園
で
陶
磁
器
の
絵
付
け
の
仕
事
に

携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
窯

業
指
導
の
た
め
に
各
地
を
訪
れ
て
い
た
陶

磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
日
根
野
作
三（
１
９

０
７
―
８
４
）と
出
会
い
ま
す
。
中
上
の

才
能
に
い
ち
早
く
気
付
い
た
日
根
野
は
、

折
に
触
れ
て
中
上
の
活
躍
の
機
会
を
見
出

し
、
人
生
を
通
し
て
中
上
に
影
響
を
与
え

ま
し
た
。

昭
和
30
年
、
中
上
は
日
根
野
を
介
し
て

知
山
陶
苑
（
下
石
町
）
に
入
社
し
ま
す
。

業
界
を
驚
か
せ
る
器
を
次
々
と
生
み
出
し

て
い
た
知
山
陶
苑
の
活
気
あ
る
現
場
で
、

中
上
は
銅
版
転
写
の
デ
ザ
イ
ン
を
一
手
に

担
い
ま
し
た
。
動
植
物
や
女
性
な
ど
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
緻
密
な
文
様
パ
タ
ー
ン
を

中
上
自
ら
銅
板
に
彫
り
込
み
ま
し
た
。
こ

こ
で
の
仕
事
が
、
輸
出
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
ク
ー
ル
や
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
で
評

価
さ
れ
、
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の

中
上
を
形
作
り
ま
し
た
。

昭
和
37
年（
１
９
６
２
）頃
に
な
る
と
、

日
根
野
を
介
し
て
名
古
屋
の
安
藤
七
宝
店

に
も
デ
ザ
イ
ン
提
供
を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
こ
で
、
銀
線
を
用
い
ず
釉
薬
の

配
色
の
み
で
絵
画
的
に
モ
チ
ー
フ
を
表
現

す
る
無
線
七
宝
「
エ
マ
イ
ユ
」
に
魅
せ
ら

れ
た
中
上
は
、
自
身
で
も
エ
マ
イ
ユ
の
制

作
を
開
始
し
ま
す
。
色
が
複
雑
に
折
り
重

な
っ
た
中
上
独
自
の
エ
マ
イ
ユ
は
、
昭
和

55
年
（
１
９
８
０
）、
フ
ラ
ン
ス
の
国
際

七
宝
美
術
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
で
リ
モ
ー
ジ
ュ

市
工
芸
会
賞
を
受
賞
す
る
に
至
り
ま
す
。

開
催
中
の
展
覧
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

作
り
手
と
関
わ
り
な
が
ら
、
陶
磁
器
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
、エ
マ
イ
ユ
作
家
と
し
て
、

生
涯
制
作
に
生
き
た
中
上
良
子
の
世
界
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

中　上　良　子
　　－陶磁器デザイナー・エマイユ作家として―

戦後の女性デザイナーの先駆け的存在である中上良子、
初の回顧展です。陶磁器やエマイユのデザイナーとして、
エマイユ作家としての制作の軌跡をたどります。

会期　８月13日（土）～11月13日（日）

グッドデザイン賞を受賞したコーヒー碗皿
知山陶苑（銅版デザイン：中上良子）

エ
マ
イ
ユ　
額

中
上
良
子
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美
濃
陶
磁
歴
史
館
だ
よ
り

連
　
続

コ
ラ
ム

う
ち
ん
た
ぁ
の
お
宝
、
な
ん
や
ね
？

第
20
回　

中
上
良
子
　
女
性
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
先
駆
け

企画展
の

ご案内

美濃陶磁歴史館
（☎ �1245）



全身真っ赤　－ ショウジョウトンボ －

人気教室のひとつ「ミツバチ教室」を３年ぶりに20組限
定で開催し、44人の参加がありました。

初めに岐阜県養蜂組合の赤塚さんからミツバチの生態や蜂
蜜のことを聞き、その後、蜂蜜採取を行いました。５月から
設置してあった巣箱から蜜棚を取り出し、遠心分離器に入れ
てハンドルを回すと、黄金に透き通った蜂蜜が出てきました。
交代しながらハンドルをみんなで回し、濃厚な蜂蜜をいっぱ
い採取することができました。

８月
●バードウオッチング（要申込　定員10人） 

８月28日（日）　午前９時～11時
夏の野鳥を観察します。※雨天中止

９月
●陶史の森まつり

９月３日（土）　午前９時～正午（自由参加）
※シャトルバス（陶史の森ーセラテクノ）を
利用してください。

（雨天順延　９月４日（日））
●草木染め教室（要申込　定員10人）

９月11日（日）　午前９時～11時30分
草や木を煮出して白い布を染めます。

●バードウオッチング （要申込　定員10人） 
９月25日（日）　午前９時～11時
初秋の野鳥を観察します。※雨天中止

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる
場合があります。

①の写真をご覧ください。翅
はね

以外、複眼含め全身真っ赤な
“ ショウジョウトンボ ” のオスです。大きさは５㎝ぐらい。
強い縄張り意識があり、池の周囲の決まったルートをパト
ロールしながら飛び回っています。時々、①の写真のように、
お気に入りの場所で翅を休めますが、縄張り内に他のトンボ
が進入すると、すぐさま攻撃を仕掛けます。名前の由来は、
中国の伝説上の妖怪【ショウジョウ（猩猩）】からきていま
す。ショウジョウは、人間の言葉を理解し、大酒飲みで赤ら
顔、全身赤色の毛で覆われています。メスは、オスとは大違
いで、水辺から離れた木々の中で静かにジッと過ごしている
そうです。メスの色はくすんだ黄色に茶色が混じり、とって
も地味です。（写真②）

ところで、皆さんに親しまれている「赤とんぼ」はアカネ
属の総称で、「アカトンボ」という名前のトンボは存在しま
せん。ショウジョウトンボのオスは全身真っ赤ですが、アカ
ネ属ではないので「赤とんぼ」ではありません。

ショウジョウトンボは北海道南部から九州・四国まで生息
しており、主に平地や丘陵地の挺

ていすい

水植物がよく繁茂する池沼
など広範囲な止水域に生息します。陶史の森でも、６月から
10月ごろまで池や小川の周りで見られます。全身真っ赤な
姿を観察してみてください。

蜂蜜とれるかな　ー ミツバチ教室 ―
 ６月18日（土）

シ
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ジ
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ウ
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ン
ボ
♀

シ
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ウ
ジ
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ン
ボ
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①

②

2022.8　広報とき27 2022.8　広報とき

いきものふれあいの里　陶史の森だより 土岐市ネイチャーセンター
☎�5144

森 の

日 記

教室のご案内

陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。
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※このぬりえは、土岐紅陵高等学校美術工芸系列の生徒の皆さんに作成していただきました。
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人口と世帯数〈７月末日現在〉 （　）内は前月比

総人口　56,142人（＋16人）
　　男　27,296人（＋25人）　女　28,846人（－9人）
世帯数　24,748戸（＋41戸）

火災と救急出動〈７月末日現在〉 交通事故〈６月〉（累計）

火災発生　　　0件（12件）
救急出動　300件（1,659件）

人身事故　5件（25件）
負　傷　者　6人（29人）
死　亡　者　1人（　4人）

人
と
自
然
と
土
が
織
り
な
す
交
流
文
化
都
市
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 報
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ひとりで悩まないで

※予約は電話でも可能です。
※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止・延期に
なる場合があります。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所２階・会議室２Ｂ
■生活環境課（内線172）

行政相談　要予約
９月14日・28日（水）
午後１時～３時
市役所３階・相談室３Ｂ
■生活環境課（内線172）

人権相談
９月８日（木）
午後１時30分～３時30分
市役所３階・相談室３Ｂ
■まちづくり推進課（内線311）

弁護士無料法律相談
９月12日（月）午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所２階・会議室２Ａ
※要予約・９月１日（木）午前９時から先着８人まで。
※市内在住で、半年以内に利用していない方が対象

■生活環境課（内線172）

9月の相談窓口

知的障害者相談
９月７日（水）
午前10時～午後３時
市文化プラザ
■福祉課（内線218）

障がい者
就労支援巡回相談
９月６日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
■サテライトｔ（☎㉖9721）

高齢者の生活・介護相談
毎週月～金曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時15分
■中部地域包括支援センター（☎541311）
■西部地域包括支援センター（☎578100）
■東部地域包括支援センター（☎501560）
■北部地域包括支援センター（☎560801）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
市役所１階・生活環境課

■生活環境課（内線172）

こころの健康相談　要予約
９月21日（水）
午後１時～２時30分
保健センター

■東濃保健所（☎㉓1111）
■保健センター（☎552010）

健康相談　禁煙相談
食事相談
みそ汁の塩分測定
９月21日（水）
午前９時30分～10時45分
保健センター
※予約優先
■保健センター（☎552010）

今
月
の

納
税再振替　９月15日（木）

　税務課納税係（内線146）

納期限　８月31日（水）

市県民税（第２期）

休日歯科診療
９月19日（月・祝）午前９時～午後３時
阿部歯科医院（土岐津町：☎554106）
■保健センター（☎552010）




