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いま、土岐のこども 市内の小中学校の児童・生徒が学校生活で
頑張っていることを紹介します。
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陸上で全国大会出場を目指しています　！

僕は、今年の陸上の大会で全国大会に出ることを
目標に、日々の練習を頑張っています。もともと走
ることが得意で、中学から陸上を始めました。入部
したばかりの頃は、「ただ走るだけの競技の何が楽
しいのだろう」という気持ちもありましたが、練習
を続けるうちに、本番の、あの数十秒の間にたくさ
んの努力が詰め込まれていることに気付きました。
今は結果が出ると喜び、結果が出なかったら悔しが
り、仲間と一喜一憂するのがとても楽しいです。そ
して、仲間の大切さも学びました。結果が出ずに落
ちこんでいる時に、励まし、勇気づけてくれたのは
仲間でした。今度は僕が落ちこんでいる仲間を励ま
し、勇気づけられるようになりたいです。
昨年は、けがの関係で良い結果が残せませんでし
た。今年は体のケアもしつつ、今まで以上に練習を
頑張って、支え続けてくれた仲間や家族、そして、
今まで頑張ってきた自分のためにも良い結果を残し
て、成長した姿を見せたいです。

土岐津中学校３年　大池　遼
りょうと 
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