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岩
島
「
土
岐
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
38
％
な
の
⁉
受
け
な
い
人
が
多
い
よ

ね
。
な
ん
で
み
ん
な
受
け
な
い
ん
だ
ろ

う
。
私
は
会
社
に
勤
め
て
い
た
時
は
、

人
間
ド
ッ
ク
で
毎
年
体
の
状
態
を
チ
ェッ

ク
し
て
い
た
よ
」

酒
井
「
健
診
に
行
く
と
悪
い
と
こ
ろ
が

分
か
っ
ち
ゃ
う
か
ら
行
か
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。
私
も
病
院
は
あ
ま
り
行
き

た
く
な
い
な
ー
」

田
中
「
健
診
に
対
す
る
不
安
が
あ
る
人

は
い
る
と
思
う
よ
。
そ
う
言
っ
て
も
、

健
診
受
け
な
い
と
体
の
こ
と
が
分
か
ら

な
い
か
ら
ね
」

酒
井
「
健
診
の
数
値
は
悪
か
っ
た
け
ど
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
、
４
年
間
で

数
値
は
良
く
な
っ
て
き
た
よ
」

田
中
「
３
人
で
楽
し
い
か
ら
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
も
続
け
ら
れ
る
よ
ね
。
健
診
を
受

け
て
、
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
っ
て
、

健
康
の
た
め
に
継
続
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
だ
よ
ね
」

岩
島
「
み
ん
な
も
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て

ほ
し
い
よ
ね
」

土岐市　×

健康イベントを開催します

場所と日時
・バロー土岐店：７月27日（木）午前10時30分～午後０時30分
 午後２時30分～４時30分
・バロー三起屋店：７月28日（金）午前10時30分～午後０時30分
・バロー南土岐店：７月28日（金）午後２時30分～４時30分
内容　健診や健康に関する情報の掲示、健康チェック（血圧測定、

脳年齢測定、脈波測定、握力測定などができます。）

　市民課（内線133）

健康に関するプレゼント
もあります。
ぜひお出かけください。

初期にはほとんど自覚症状がなく、症状が
出始めたころには重症化の可能性が高い、糖
尿病や高血圧症、脂質異常症などの生活習慣
病。健診は体の状態を数値で確認でき、生活
習慣病などの早期発見・早期治療に有効です。

健康仲良し３人組も受けてます

健診を受けて　健康チェックをしよう

対象　国民健康保険加入者（40～74歳）
費用　500円（今年度40歳の方は無料）
期間　11月末まで
※受診券は５月下旬に送付しています。
HP　1003896

特定健診

対象　後期高齢者医療制度加入者
費用　500円
期間　９月１日（金）～令和６年１月31日（水）
※受診券は８月下旬に送付予定です。
HP　1003900

ぎふ・すこやか健診

対象　後期高齢者医療制度加入者
費用　300円
期間　令和６年１月末まで
※受診券は５月下旬に送付しています。
HP　1003949

　市民課保険年金係（内線133）

ぎふ・さわやか口腔健診

理学療法士から正しい歩き方を学べます。
日時　８月20日（日）午前10時～午後２時

20分（出入り自由）
集合場所　イオンモール土岐・１階北コート
対象　どなたでも
内容　ときげんき体操で体をほぐし、健康に
関するクイズを解きながら館内を楽しく歩き
ます。「フレイル予防の紹介」や「健康講座」、
「歩きの測定会」も行います。
その他　参加費無料・申込不要

　岐阜県理学療法士会
　　角野さん（080　―　3644　―　4393）

みんなでモールウオーキング
毎月開催

毎週月曜日と水曜日の午
後にスポーツセンターで活
動しています。できるだけ
お医者さんのお世話になら
ず、元気な体を維持するこ
とをモットーに、みんなで
楽しく体を動かしています。
テニス経験者や仲間を探し
ている方、大歓迎です。ぜ
ひ見学に来てください。

　政策推進課　（内線514）

今⽉のʢえんʣなかま
Vol.２『硬式テニスサークル グリーンエース』

配布開始日　７月20日（木）
場所　保健センター
枚数　500枚（なくなり次第終了）
対象　健康づくりにつながる活動に月２回以上取り組んでいる
市民の方（個人でも自主グループでも可。事業所は対象外で
す）
その他　１人につき１枚限り、無料配布
※活動状況によっては配布の対象とならない場合があります。
※受け取りには所定の用紙に氏名、住所、活動状況、シールの
活用方法の記入が必要です。（グループの場合は、配布する全
員の氏名と町名の記入が必要）

　保健センター（☎55-2010）

健康づくりの “えん” を広げよう

お持ちのＴシャツなどに転写できます

『ときげんきプロジェクト』ＰＲ⽤
アイロンプリントシールを配布します




