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対象　昭和59年４月１日以前に生まれた方で、
７・８月の検診を未受診の方または今年度受診機会
のない方
※喫煙指数（１日の本数×年数）が600以上の方は、
状況により喀

かく

痰
たん

細胞診（検査料金500円）を受けら
れます。
※天候などにより検診を中止・延期することがあり
ますので、市ホームページでご確認ください。
※10月末にはがきが届きますが、はがきがなくて
も受診できます。

　保健センター（☎55　―　2010）

今⽉の“えん”なかま
Vol.５『サークル⻘空』

結核・肺がん検診（追加募集）

期日 時間と会場

11月14日
（火）

午前８時30分～午後０時30分 市役所駐車場

午後２時～４時30分 駄知体育館駐車場

11月15日
（水）

午前９時～11時30分 ウエルフェア土岐

午後１時～５時 市役所駐車場

健
康
講
演
会 
︱
肌

解
説
︱

皮
膚
の
仕
組
み
と
疾
患
の
関
係
を
知
っ
て
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
る
秋
冬
に
備
え
ま
せ
ん
か
？
頭
か
ら
つ
ま
先
ま
で
、
ト

ラ
ブ
ル
別
に
原
因
を
解
説
し
ま
す
。

日
時　

11
月
９
日（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

対
象　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

・
　

11
月
１
日（
水
）ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
55　
―　
２

０
１
０
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

減
塩
を
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
調
理
実
習
を

交
え
な
が
ら
の
講
話
で
す
。

日
時　

11
月
８
日（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

費
用　

２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

・
　

10
月
30
日（
月
）ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
55　
―　
２

０
１
０
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

親
⼦

⾝
体

使

⽅
講
座

親
子
で
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
29
日（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

泉
西
公
民
館
・
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
象　

２
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　

親
子
体
操
・
と
き
げ
ん
き
体
操
・
保
護
者
さ
ん
向
け
の

自
宅
で
で
き
る
運
動
の
紹
介

定
員　

10
組
（
要
申
込
・
先
着
順
）

・
　

11
月
24
日（
金
）ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
55　
―　
２

０
１
０
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
が
必
要
な
方
は
、
申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 　高齢介護課（内線231）

期間内に健康遊具で４日間運動し、遊具と自分が写った
写真を４日分撮影します。
※健康遊具は気軽にストレッチや簡単な筋トレができます。
市内13か所の公園にあります。

※４日間同じ遊具でも、別の遊具でも大丈夫。
※グループの場合は、１枚の写真に全員写っているものでも大丈夫。

写真を高齢介護課の職員に見せてください。
※スマホの画面でも、印刷したものでも大丈夫。

先着100人の方にすてきな参加賞をプレゼントします！

イベントの詳細
や公園の場所、
遊具の種類は
ホームページ
（HP1007121）
をご確認くださ
い。

下
の
フ
ェ
ー
ズ
は
糖
尿
病
か
ら
重

症
化
す
る
ケ
ー
ス
を
表
し
た
も
の
で

す
。
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
の
不
足
や
作
用
が
低
下
す

る
こ
と
が
原
因
で
、
血
糖
値
の
上
昇

を
抑
え
る
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
い
、

高
血
糖
が
慢
性
的
に
続
く
病
気
で
す
。

初
期
は
自
覚
症
状
は
な
く
血
糖
値
が

高
い
状
態
が
続
き
ま
す
。

し
か
し
、
慢
性
的
に
高
血
糖
が
続

く
と
、
血
管
は
確
実
に
傷
つ
き
、
動

脈
硬
化
は
ひ
そ
か
に
進
み
合
併
症
が

表
面
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
年
に
１

回
は
必
ず
健
診
を
受
け
、
血
糖
値
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

決
し
て
他
⼈
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

土
岐
市
の
実
態
は
、
令
和
４
年
度

の
特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
（
国
民

健
康
保
険
加
入
者
）
の
う
ち
数
値

（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）
が
、

予
備
軍
に
当
て
は
ま
っ
た
人
は

約
５
人
に
１
人

糖
尿
病
に
当
て
は
ま
っ
た
人
は

約
10
人
に
１
人

で
す
。

糖
尿
病
の
怖
さ

毎週火曜日に泉公民館で活動しています。リ
ズム体操や鳴子踊り、ときげんき体操などで楽
しく汗をかいています。踊りが大好きな方、ぜ
ひ遊びに来てくださいね♡いつでも大歓迎です。
　政策推進課（内線514）

し（神経障害）　末梢神経に障害が起き、足のし
びれなどの神経症状が出る。

め（網膜症）　網膜の血管が障害され、重症化す
ると失明に至る。

じ（腎症）　腎臓の血管が障害され機能が低下。
重症化すると人工透析に。

え（壊
え

疽
そ

）　神経障害、動脈硬化による血行障害、
免疫力低下による感染。下肢の切断につな
がることも。

の（脳 塞）　
き（虚血性心疾患）　

空腹時血糖110（㎎/dl）以上
HbA1c6.0（％）以上

空腹時血糖126(㎎/dl）以上
HbA1c6.5（％）以上

動脈硬化が始まる 動脈硬化が進む

自覚症状はほどんどあ
りません。生活習慣を見
直し、食生活の改善や運
動に取り組むことで糖尿
病の発症を抑えることが
できます。

必ず医療機関に受診し
てください。定期的に受
診し、血糖値をコント
ロールすることで、合併
症の発症を予防すること
ができます。悪化すると
喉の渇きなどが現れる場
合もあります。

予備軍 糖尿病
恐ろしい合併症
「し・め・じ、え・の・き」

合併症の発症

⾷
事
は

・
１
日
３
回
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
、
腹
八
分
目

で
ス
ト
ッ
プ
。

・
料
理
は
１
人
分
ず
つ
分
け
て
盛
り
付
け
て
。

・
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
で
主
食
、
主
菜
、
副
菜

の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
。

飲
み
物
は

・
水
や
甘
く
な
い
お
茶
に
し
よ
う
。

⽣
活
は

・
プ
ラ
ス
10
分
、
今
よ
り
体
を
動
か
そ
う
。

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
階
段
な
ど
、
少
し
で
も

活
動
量
を
増
や
そ
う
。

11月14日は世界糖尿病デー
糖尿病発症予防　重症化予防をしよう

健康遊具で運動して健康な体とプレゼントを手に入れよう！

健康遊具deフォトラリー2023
参加対象　市内に在住、在勤の65歳以上の方
開催期間　10月20日（金）～11月20日（月）




