
いま、土岐のこども
市内の小中学校の児童・生徒が学校生活で
頑張っていることを紹介します。
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大規模災害に備え、マンホールトイレ（※）

が整備された土岐津中学校で避難所開設・
運営訓練が行われました。今回の訓練は災
害時の共助の体制づくりを目的にしたもの
で、土岐津町の防災士をはじめ町民約130
人が参加しました。防災士の指導のもと、
避難所の受付や避難スペースの設営、マン
ホールトイレの設営方法などを体験しまし
た。参加者は説明する様子をスマホで撮影
したり、防災士に質問したりして、真剣な
表情で取り組みました。
※マンホールトイレ：下水道管路にあるマンホー
ルの上に簡易な便座やパネルを設けてトイレ機能
を確保できるもの。
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　　美濃陶磁歴史館だより

私たちの肥田小学校では「歯・口から始まる健康
づくり」をテーマに、歯を大切にする活動を行って
います。その活動の一つに、歯みがきが上手くでき
ている人を「歯きらり名人」として表彰する取り組
みがあります。私たちは、その「歯きらり名人」に
表彰されました。
私たちがきれいな歯を保つために気を付けている

ことは、歯と歯の間を細かくみがいたり、歯一本に
つき30回みがいたりしながら毎日３分間以上歯みが
きをすること、定期的に歯医者さんで歯の掃除・口
のチェックをしてもらうこと、歯によくないお菓子
を食べ過ぎず、食べた後にはすぐに歯をみがくこと
などです。
最初は「歯きらり名人になりたい！」と思って歯

みがきを頑張っていましたが、歯みがきした後はお
口も気持ちもスッキリすることに気が付きました。
これからも自分のために歯みがきを頑張っていきた
いと思います。

お口も気持ちもスッキリする歯みがき
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