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美しい音楽と優雅な動きを楽しむバレエは、登場人物やストーリーを知ると、
より楽しめます。ダンサーの細かな動きにも注目してみてください。

『バレエ語辞典』富永　明子
（誠文堂新光社）
クラッシックバレエの演目や

役柄、舞台用語など幅広い用語
が載っています。物語の人物相
関もイラストでわかりやすく解
説してあるので、よりバレエが
楽しめると思います。

『12のバレエストーリー』
スザンナ　デイヴィッドソン
再話　他（小学館）
バレエにはセリフがありませ
ん。この本にはバレエで演じら
れるお話が載っています。「白
鳥の湖」や「くるみわり人形」
などなじみのある演目もありま
す。物語をよく知るために読ん
でみませんか。

『ダンス解剖学』ジャッキ
グリーン　ハース（ベース
ボール・マガジン社）
バレエダンサーのカラダは強
くとてもしなやかです。どのよ
うに鍛えているのでしょう。動
きの基本、骨・関節・骨格筋な
どからダンサーの動作の秘密に
せまります。

とっておきの一冊を紹介します
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図書館からのお知らせ

ブック＆サイエンスフェスを開催します！
日時　11月10日（日）午前10時～午後４時
場所　市役所・文化プラザ

▶「ようこそ絵本の音楽会へ」（要申込）
時間　午後２時30分～３時30分
場所　文化プラザ
費用　無料

開館時間
▶火～金曜日
10：00～19：00
▶土・日曜日、
祝日
10：00～17：00

10日（日）、11日、
18日、25日の月曜
日、22日（金）
※変更があった場合
は、図書館HPやX
（旧Twitter）でお知
らせします。

市ホームページ
（HP1009046）

「バレエ」




