
４月は入学・就職など、生活環境が大きく変
わる時期ですね。期待に胸を膨らませ新しい生
活を送る一方、性暴力などの被害に遭うリスク
が高まる時期でもあります。
同意のない性的な行為は「性暴力」です。ま

た、相手と対等な関係でなかったり、嫌だと言
えない状況であったりした場合も、本当の同意
があったことにはなりません。また、性別・年
齢を問わず被害に遭う可能性があります。
もし、あなたの周りに被害に遭って悩んでい

る人がいたら、その人の気持ちに寄り添い、丁
寧に接することを心がけましょう。必要に応じ
て、医療機関や専門の相談先に相談することも
大切です。

困った時は相談を
▷性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
支援センター
＃８８９１（はやくワンストップ）
▷性暴力に関する SNS相談
Cure time（キュアタイム） キュアタイム

性暴⼒被害に遭わないために

今、当たり前のように耳にするＳＤＧｓ。
１月に行った市民意識調査でＳＤＧｓについ
て尋ねたところ、回答者の82.1％が「ＳＤＧｓ
という言葉を知っている」と答え、令和５年の
78.4％から増加しました。特に10代では、言
葉だけでなく内容まで知っているという回答が
100％で、ＳＤＧｓの認知度は、10代～30代の
若い年代で高い傾向にありました。また、ＳＤ
Ｇｓのゴールにつながる活動に取り組む人も増
加しました。
ＳＤＧｓはすっかり身近なものになりました
が、日本の達成度を見ると、気候変動や生産・
消費、ジェンダーの分野などで課題が残ります。
（持続可能な開発報告書2024）
それぞれがさらにできることを探し、取り組
みを進めていきたいですね。

取り組んでみよう
認証マーク付き、生産地が近い、紙包装や簡
単な包装、寄付ができるなど、ＳＤＧｓを考慮
して商品を選びましょう。

ＳＤＧｓをどれくらい
知ってる？           
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ひとりひとり⾃分らしく 個性と個性が⽣み出す調和

ハーモニー
市⺠活動課（内線357）

⼩さな⼀歩が⼤きなアクションに

今⽇から始めよう ＳＤＧｓ
政策推進課（内線514）
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