
令和7年4月～9月開講予定の公民館講座の受講者を募集します。
講座のお申込みは、下記講座が各公民館だより（市広報と同時配布、
市HP）に掲載されてから、各公民館で受け付けを開始します。
祝日を除く火～土曜日14：30～19：30に各公民館へ電話又は来
館の上、お申込みください。 公民館だよりは

こちらのQRコードから

土岐津公民館の講座 ☎５４ー８３３８
講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

音楽でいきいき健康づくり おおむね70歳以上
4/17、5/15、6/5・19、7/17、8/7、
9/4・18、10/2・16、11/6・20（木）

14：00～15：00

楽らく人生
～お金について考えよう～

30代～60歳まで 5/10・17・24・31（土） 10：00～12：00

カジュアルな茶道 中学生～成人 6/7・21・7/5・19（土） 10：00～11：30

ものつくり講座（コケ玉） 成人 6月予定 13：30～15：00

スマホ目すっきり
ハーブDE眼ヨガ

5歳からどなたでも 6/14（土） 10：00～11：30

七夕飾り 小学生～成人
（小学4年生以下は保護者同伴）

6/21（土） 13：30～15：00

陶芸教室 小学生～成人
（小学4年生以下は保護者同伴）

6/28（土） 13：30～15：30

藍染め講座 成人 7/12（土） 9：30～11：30

手作りうどん 小学生～成人
（小学4年生以下は保護者同伴）

9/6（土） 9：30～12：30

下石公民館の講座 ☎５７ー５７２７

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

おひさまヨガ どなたでも 5/14・28、6/11・25、7/9（水） 10：00～11：30

太極拳でリラックス どなたでも 5/16・23・30、6/6（金） 19：00～20：30

ピアノで歌いましょう！ どなたでも
6/7、7/5、9/6、10/4、11/1、12/6、

R8.2/7（土）
14：00～15：00

親子で楽しく音楽教室 １歳児～未就園児親子
6/17、7/15、9/16、
10/21、11/18（火）

10：30～11：30

初めてでも弾ける
大人のギター講座パートⅢ

成人
7/24、8/14・28、9/11・25、
10/16・30（木）、11/12（水）

19：00～20：30

妻木公民館の講座 ☎５７ー４５６４

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

囲碁教室 どなたでも 毎週土曜日 9：30～12：00

ノルディックウォーキング講座 どなたでも 毎月第4土曜日 10：00～12：00

初めてのギター弾き語り講座 どなたでも 毎週水曜日 10：00～11：30

ギター弾き語り講座 どなたでも 毎週木曜日 19：00～20：30

和菓子教室（からすみ） どなたでも 4/13（日） 10：00～12：00

リース講座
（母の日のプレゼント）

どなたでも 5/10（土） 10：00～12：00

親子ヨガ教室 ０歳～３歳までの親子 6/4（水） 10：00～12：00

和菓子教室
蒸し菓子（うきしま）

どなたでも 6/15（日） 10：00～12：00

浴衣着付け教室 どなたでも 6月下旬 13：00～15：00

仏花教室（ﾌﾞﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ） どなたでも 7/12（土） 10：00～12：00

竹灯籠づくり講座 どなたでも 7月下旬 10：00～

科学教室（夏休み応援講座） 小学生 8/2（土） 10：00～12：00

ミニﾌﾗﾜｰｶｯﾌﾟ (夏休み作品教室）
ﾌｫﾄﾌﾚｰﾑﾌﾗﾜｰ

小学生～大人 8/9（土） 10：00～12：00

オニヤンマ作り教室 どなたでも 8月上旬 10：00～

ﾌﾞﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ教室
（敬老の日のプレゼント）

どなたでも 9/13（土） 10：00～12：00
鶴里公民館の講座 ☎５２ー２１７６

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

竹灯籠作り どなたでも 5/31（土） 13：00～15：00

救急救命講習 どなたでも 6/17（火） 10：00～11：00

新聞で作るブローチづくり どなたでも 7/5（土） 10：00～12：00

「大人のブランチ」 どなたでも 7/12（土） 10：00～12：00

「幸せを運ぶブッタの実」を使った
フラワーアレンジメント

どなたでも 7/19（土） 10：00～12：00

濃南夏休み子ども講座
（曽木公民館と共催）

小学生 7/26（土）、8/1（金）・2（土） 10：30～14：30

≪鶴里おもしろ倶楽部≫夏休み企画
鶴里ばば抜き最弱王決定戦

どなたでも 8/10（日） 14：30～16：30

水彩画教室 どなたでも 9/5・19、10/10・24（金） 14：30～16：30
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曽木公民館の講座 ☎５２ー２２３７

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

コーヒーのおいしい淹れ方講座 どなたでも 5/17（土） 13：30～15：00

楽してダイエット
ポールストレッチ講座

どなたでも
6/11・18・25、

7/2・16・23（水）
15：30～16：30

案内人と登る
紫陽花の咲く曽良山

どなたでも
6/21(土)

*雨天予備日6/22(日)
9：00～12：00

濃南夏休み子ども講座
（鶴里公民館と共催）

小学生 7/26（土）、8/1（金）・2（土） 10：30～14：30

チェアヨガ＆簡単ストレッチ講座 どなたでも 9/5～10/24 各金曜日 10：00～11：00

駄知公民館の講座 ☎５９ー２８７０

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

自然の草花で生け花教室 どなたでも 4/3～6/19 第1・3木曜日 13：30～15：30

筆ペンで写経をやってみよう どなたでも 5/7～7/2 第1・3水曜日 13：30～15：00

バレトン講座
楽しく体ほぐしてエクササイズ

どなたでも 5/8～7/24 第2・4木曜日 19：00～20：00

健康麻雀講座 どなたでも 5/31～6/28 毎週土曜日 13：00～16：00

親子で遊ぼ！わくわく工作 0歳～３歳までの親子 7/4・11・18（金） 10：00～11：30

親子でレクリエーション講座 小学生の親子 7/30（水）、8/6（水） 10：00～11：00

ふるさと歴史講座 どなたでも 8/2・16・23・30（土） 13：30～15：00

太極拳講座 どなたでも 9月～11月 毎週水曜日 10：00～12：00

いきいき血管講座 どなたでも 9/2（火） 13：30～15：30

肥田公民館の講座 ☎５４ー４５４４

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

生演奏で歌いましょう！ どなたでも 毎月 第3土曜日 14：00～15：30

親子でちゃちゃっとランチ作り 小学生以上と保護者 6/7（土） 11：00～13：00

アートであそぼう！ 未就学児と保護者 7/26（土） 10：00～11：30

ひだ寺子屋
伝統楽器に挑戦（尺八、箏）

小学生以上
（成人も可）

7/31、8/7・14・21（木） 10：00～12：00

肥田川で生き物探索体験 どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）

8/2（土） 10：00～12：00

防災講座 どなたでも 未定 19：00～21：00

泉公民館の講座 ☎５５ー３６５３

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

みんなでうたいましょう♪ どなたでも 5/28、7/23、9/24（水） 13：30～15：00

スパイスを使った
クラフトコーラ作り

どなたでも 6/17（火） 19：00～21：00

彫刻刀で作るキラキラ世界
シャインカービング

高校生以上 6/21（土） 10：00～12：00

子ども科学教室
ぐるぐる発電 クロールロボ

小学生 7/19（土） 10：00～12：00

子ども陶芸教室
来年の干支「午」を作りましょう

小学生 7/20（日）・21（月） 9：00～12：00

子ども小物作り
クラフトテープで作ります

小学生 7/22（火） 9：00～12：00

子ども作品作り
キラキラ絵の具でガラスアート

小学生 7/23（水） 10：00～12：00

中学生陶芸教室
ロクロで作品作り

中学生
7/26（土）・27（日）
8/2（土）・14（木）

9：00～12：00
8/14のみ午後

陶芸 お雛様作り 高校生以上
9/20（土）・21（日）、

10/18（土） 9：00～12：00

シーズニングスパイスソルトの
デュカ作り

どなたでも 9/30（火） 19：00～21：00

泉西公民館の講座 ☎５３ー０２８８

講座の名前 参加できる人 講座の日 時間

パンとスイーツ教室 成人
5/14 、7/9（託児付）
9/10（託児付）（水）

10：00～13：00

温活（免疫アップ）教室(2回）
（託児付き）

成人 5/21、6/18（水） 10：00～12：00

初心者対象水彩画教室（4回） 成人 6/3・10・17・24（火） 15：00～16：30

はじめての太極拳教室（3回） 成人 6/4・11・18（水） 13：00～15：00

満腹クッキング教室（時短料理） 成人 6/11（託児付）、8/20（水） 10：00～13：00

男性だけのスイーツ教室 成人男性 6/28（土） 13：00～16：00

トレーニング機器の
使い方教室

15歳以上 未定 10：00～12：00

子ども料理教室
（じゃがいもカレー）

小学生
(2年生以上)

6月下旬か7月上旬（土） 10：00～13：00

初心者向け卓球教室（5回） 成人 7/5・12・19・26、8/2（土） 13：00～15：00

子ども科学教室
セルフ出前ロボ「あるく丼」

小学生 7/12（土） 10：00～12：00

姿勢美人体操教室 成人 7/23（水） 10：00～12：00

ヨーガ教室（骨盤底筋体操） 成人女性 9/2（火） 10：00～12：00


