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８
０
２
０
を
ご
存
じ
で
す
か
？
「
80
歳

に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
自
分
の
歯
を
保

と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以
上
の

歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
の
健
康
は
　

「
好
き
な
物
を
味
わ
え

る
」
「
会
話
が
で
き
る
」
と
い
っ
た
生
活

の
質
に
直
結
し
ま
す
。
し
か
し
、
口
の
健

康
を
損
な
う
と
、
生
活
の
質
は
愚
か
、
身

体
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
口

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
日
々
の
歯
磨

き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
歯
科
医

に
よ
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
重

要
で
す
。

市
で
は
、
皆
さ
ん
が
元
気
に
年
を
重
ね

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
切
れ
目
の
な
い

口こ
う

腔く
う

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
15
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
市
民
歯
科
健
診
(
歯
周
病
検

診
を
含
む
)
を
始
め
ま
す
。

し
ば
ら
く
歯
科
を
受
診
し
て
い
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

健
康
推
進
課
(
☎
55-

２
０
１
０
)

歯周病

歯周病は歯を支える歯ぐき　（歯
肉）　や骨　（歯槽骨）　が壊されていく
病気です。30歳以上では約80％が
かかっていると言われ、自覚症状
に乏しく、重症化するまで気付き
にくいため、定期的なチェックが
不可欠な国民病です。

糖尿病と歯周病には双方
向的な関係があるという報
告が多数されています。ま
た、歯周病治療による糖尿
病の改善の報告もあります。

糖尿病

歯周病菌の刺激により血管内に
脂肪性沈着物ができることで、狭
心症や心筋 塞を引き起こします。

狭心症・心筋梗塞

高齢者など飲み込む力が衰えると、
歯周病菌が食べ物と一緒に気管、肺
に入り込んで起こります。

誤
ご

嚥
えん

性肺炎

歯周病の原因菌が血流に乗る
ことで、脳 塞のリスクを高め
ることが報告されています。

脳梗塞（脳卒中）

歯周病菌が作りだす毒素（炎症物
質）によって、関節リウマチが発症・
進行したり、症状が重くなったりす
ることが明らかになっています。

関節リウマチ

歯周病により炎症が広がると、
それを抑えようとして作られた物
質により、子宮の収縮が促され、
早産が引き起こってしまいます。

低体重児・早産

むし歯チェック・歯ぐきチェック

かみ合わせチェック・舌や粘膜の状態の確認

簡単な掃除　など

口全体の健康を見守ります。20分程度で将来

の大きな治療や負担を避けられる可能性があり

ます。

土
岐
市
は
、
全
国
で
も
有
数
の
学
校
歯
科
保
健
に
お

け
る
先
進
市
で
す
。
学
校
健
診
以
降
、
ぎ
ふ
・
さ
わ
や

か
口
腔
健
診
ま
で
の
間
を
補
完
す
る
、
無
料
市
民
歯
科

健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

お
口
に
不
具
合
が
生
じ
て
か
ら
の
受
診
で
は
手
遅
れ

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
定
期
的
な
健
診
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

土岐歯科医師会

中村佳司先生

健診でも教えます

セルフケアのポイント

❶歯ブラシや歯間ブラシ、

糸ようじなどで

ブラッシングを

しましょう。

❷よくかんで食べ、唾液で口の中をきれいにしま

しょう。

❸喫煙は歯周病を悪化させる原因にもなります。

❹規則正しく、バランスの良い食生活が健康な歯

肉を保つポイントです。

歯と歯ぐきの境目
かみ合わせ・歯が重なり合っている部分

歯と歯の間

対象　15歳（中学校卒業後）～74歳の市民の方
※次の方は対象外
・学校や職場などで歯科健診を受ける機会がある方
・治療や予防で歯科医院を受診する方
・妊婦歯科健診、ぎふ・さわやか口腔健診の対象者
受診期間　６月～令和８年１月31日
※節目健診の方（令和７年度に20歳、30歳、40歳、
50歳、60歳、70歳になる方）は５月～令和８年１
月31日
費用　無料（１人１回）
※治療や処置費は実費
内容　問診、口腔内診査、歯面清掃（一部分）、保

健指導
受診方法　事前に指定歯科医院に電話で予約
※15歳～18歳で健診を希望される場合は、事前に
健康推進課に電話でお申し込みください。受診券を
送ります。
持ち物　マイナンバーカードなどの身分証明書
※節目健診の方と15歳～18歳の方で事前に申し込
みをした方は「歯周病検診受診券」

指定歯科医院などの詳細は
市ホームページ（HP1009566）で
ご確認ください。

　健康推進課（☎55　―　2010）

80歳以上（７月31日現在）で、自分の歯が20本
以上ある方を募集し表彰します。
治療してかぶせてあるなどしても、自分の歯があ

れば対象です。
※過去に表彰された方は対象外です。
※表彰が決定した方は、後日、案内を送付します。
申込方法
・保健センターでの歯科健診を受診して申し込む
※事前に健康推進課に電話で予約してください。
健診日時　７月31日（木）午後１時30分
・市内歯科医院を受診して申し込む
※一部の歯科医院では受診できません。事前に歯科
医院に電話で予約してください。
　健康推進課（☎55　―　2010）

市民歯科健診

表彰の対象者を募集します！




