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身近な野草の中にはおいしく食べられるものもたくさんあるようです。どの草が
食べられるのか調べてみませんか？
似ていても食べられないものもあるので注意してくださいね。

『おいしく食べられる身近な野
草・雑草図鑑』
岩槻　秀明（ナツメ社)
庭の草むしりは大変ですよね。

でも食べられる草があるかも…
と思うと少し楽しくなりません
か？「何の草かな」と思ったら
調べてみましょう。おいしい野
草かもしれませんよ。

『若杉ばあちゃんの野草料理＆
まこもたけレシピ全90品』
若杉　友子（Parco出版）
水や肥料を与えなくても芽を
出し成長するたくましい野草。
旬のものはこれしかないと、野
草料理の研究を始めた「若杉お
ばあちゃん」の、野草の摘み方
からおいしいレシピまでわかり
やすく紹介されています。

『農家が教えるよもぎづくし』
農文協　編
(農山漁村文化協会）
野草の中でも、よく知られて
いるのがヨモギです。天ぷらや
ジュース、おきゅうなど使い方
はさまざまです。草団子の作り
方も載っています。作ってみて
はいかがでしょう。
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開館時間
▶火～金曜日
10：00～19：00
▶土・日曜日、祝日
10：00～17：00

　２　日、９日、16日、23日、
30日の月曜日、27日（金）
※変更があった場合は、図書
館HPやX（旧Twitter）でお知
らせします。

▷鶴里・曽木公民館　12日（木）、26日（木）、28
日（土）
▷駄知公民館　11日（水）、25日（水）、28日（土）
▷下石・妻木公民館・ウエルフェア土岐（21日
は除く）　５日（木）、19日（木）、21日（土）
▷肥田・泉・泉西公民館・教育支援センター
４日（水）、18日（水）
詳しくは市ホームページ
（HP1009204）をご覧ください。

絵本の読み聞かせ会
０歳児から参加できます。

日時　毎週土曜日　午後２時～
毎月第３木曜日　午後１
時30分～

場所　１階おはなしコーナー

図書館イベント

移動図書館　６月のスケジュール

「　野草　」




