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期　日 会　場 時　間

7月14日（月） 市役所駐車場

8：00~12：30
※車いす対応

13：30~17：00

7月16日（水）
保健センター

8：30~11：30

13：00~15：00

上肥田クラブ（肥田） 15：30~16：30

7月17日（木）
下石公民館 8：30~11：00

泉公民館 13：00~16：00

7月18日（金）
駄知体育館駐車場

8：30~12：30

13：30~14：30

土岐市スポーツセンター
（土岐津） 15：00~15：30

7月22日（火）
市役所駐車場

8：00~12：30

13：30~14：45

鶴里公民館 15：30~16：00

7月28日（月） 保健センター
8：30~12：30

13：30~16：00

7月29日（火）
泉西公民館 8：30~11：30

妻木公民館 13：00~15：30

7月30日（水）
泉公民館 8：30~11：30

駄知体育館駐車場 13：00~15：30

7月31日（木） 市役所駐車場
※車いす対応

8：30~10：30

10：30~11：30
※女性優先

13：00~16：30

期　日 会　場 時　間

6月23日（月）

古井町公民館（土岐津） 8：30~　9：45

浅野公民館（肥田） 10：15~12：30

南公民館（駄知） 14：00~16：00

6月25日（水）

総合公園 9：00~11：30

定林寺公民館（泉） 13：00~14：30

大富上公会堂（泉） 15：00~16：00

6月26日（木）

旭ケ丘第一町民館（駄知） 8：30~11：30

上郷公民館（妻木） 13：00~14：30

土岐津町高山本町クラブ 15：00~16：00

7月2日（水）

陶元町公民館（土岐津） 8：30~　9：45

下肥田第一公民館
（旧下肥田公会堂） 10：15~11：15

下石公民館 13：00~16：00

7月3日（木）

ウエルフェア土岐 8：30~12：15

八王子神社境内隣（駄知） 13：30~15：00

曽木公民館 15：30~16：30

7月10日（木）

鶴里公民館 9：00~10：45

細野農業集落研修センタ－
（鶴里） 11：00~11：30

肥田公民館 13：30~15：00

7月11日（金）

曽木公民館 8：30~　9：00

妻木公民館
9：30~12：30

13：30~14：00

河合公民館（泉） 14：30~15：30

対　象　市内に住民登録があり、昭和61年４月１日以前に生まれた方
（勤務先・病院などで受診する方、妊娠中の方は除く）

内　容　胸部X線検査　※50歳以上の方で喫煙状況により喀
かく

痰
たん

細胞診
（検査料500円）が追加できます。

費　用　無料　※生活保護の方が喀痰細胞検査を受ける場合は減免制
度があります。受診前にご相談ください。

持ち物　検診対象者として登録している方と65歳（昭和34年４月２
日～昭和35年４月１日生まれ）の方は受診票　※受診票が
なくても受診できます。

※７月14日（月）８：00～12：30の検診は、検診バスと車いす対応の検診バス２台で検診を行います。
※車いす対応バスを希望する場合は、車いす対応日の５日前までに健康推進課へご連絡ください。
※警報発令など天候により、急きょ検診を中止する場合があります。
 　健康推進課（☎55-2010）

いつまでも元気で過ごせるように、地域で仲間と一緒にフレイル予防に取り組む団体が誕生しています。
参加者一人ひとりが力を合わせ、さまざまな内容を楽しみながら活動しているフレイル予防団体を紹介し
ます。皆さんも仲間に加わってみてはいかがでしょう。
 　高齢介護課（内線231）

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
泉
地
区
在
住
の
方

日
時　

７
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
の
火
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

泉
西
公
民
館

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

内
容　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
ヨ
ガ
、コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
、
上
履
き

・
　

６
月
23
日（
月
）ま
で
に
北
部
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
56　
―　

０
８
０
１
）
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

五
感
が
育
つ
食
事
の
と
り
方
や
口
に
関
す
る
ク
イ

ズ
な
ど
で
〝
お
口
の
健
康
名
人
〞
を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

日
時　

７
月
30
日（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

・
　

７
月
25
日（
金
）ま
で
に
健
康
推
進
課
（
☎

55　
―　

２
０
１
０
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

泉
で
元
気
・
お
家
で
元
気

子
ど
も
の
た
め
の

「食
育
と
お
口
の
健
康
教
室
」

身近な場所で仲間と一緒にフレイル予防活動をやってみたい！という方に、どうやって活動をしたら良
いかを教えます。教室は全２回です。気軽にお問い合わせください。
・ 　高齢介護課（内線231）

活動の立ち上げを支援します“通いの場づくり応援教室”

活動日時　第１・３金曜日　午後１時30分～３時30分

活動場所　下肥田第１または第２公民館

得意分野を生かし「みんなが先生」に！　

市内を巡回します！

無料　結核・肺がん検診

市内を巡回し、結核・肺がん検診を実
施します。予約不要の検診です。検診を
希望する日に最寄りの会場へお出かけく
ださい。

対
象　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

受
診
期
間　

８
月
〜
令
和
８
年
２
月

申
込
期
限　

７
月
１
日（
火
）

※
追
加
募
集
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｈ
Ｐ
１

０
０
３
９
３
６
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
　

保
険
年
金
課
（
内
線
１
３
３
）

（国
保
）の
追
加
募
集

活動日時　第１・３水曜日　午前10時～11時30分

活動場所　本郷公民館（土岐津）

いつも笑いが絶えません！　
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