
親子ひろば　ときめっくは、乳幼児（特に０～
２歳）の親子が安心して過ごせる空間です。
いつでもスタッフがそっと寄り添います。ぜひ
遊びに来てください。

７月のひろばスケジュール

あそびはまなび　３日（木）
サマーミニコンサート『うたとともだち』
イオンホールにて行います
おたんじょう会　９日（水）
７月生まれのお友達　あ・つ・ま・れ！
寝相アート　10日（木）・11日（金）
ママがフォトグラファー
テーマ『Ｓｕｍｍｅｒ』

※スケジュールを変更する場合が
あります。詳細は「ときめっく」の
インスタグラムをご覧ください。 

　　親子ひろば　ときめっく（☎56-7833）問

福祉医療費助成制度のご案内

子育て支援員研修を受講してみませんか

ファミリー・サポート・センター
「サポート会員研修会」開催！

西部　☎57-6661（内線200）
駄知　☎59-1281
肥田　☎55-4760

■とことこクラス（おすわり期ごろ～）
西部　2日（水）
駄知　16日（水）
肥田　８日（火）
■ころころクラス（ねんね期ごろ～）
西部　29日（火）

西部　モンテッソーリ講師が教える
ベビーサイン　４日（金）

駄知　親子であそぼう～３Ｂ体操～
９日（水）

肥田　イマから始める書類整理
１日（火）

子育て支援センター

０歳児サロン

講　座

すきすきえほん　10日、24日（木）
親子で楽しむ わっしょい！夏まつり
11日（金）
わっしょい！夏まつり　12日（土）

手形コラージュ　2日（水）、14日（月）
ハッピークラブ　3日（木）、4日（金）
夏まつり　5日（土）
おはなしランド　8日、15日（火）
なぞとき　28日（月）～8月9日（土）

6月15日（日）～20日（金）に電話、直
接来館、２次元コードからお申し込
みください。
※申し込み多数の場合は
抽選。申込期間後の予約
状況は、各館・センター
へお問い合わせください。

肥田児童センター　☎55-4760

泉児童館　☎54-5628

申し込み

たまごクラブ　9日（水）、10日（木）
わくわく夏まつり　12日（土）
絵本のひろば　25日（金）
すくすく手形　30日（水）

七夕かざり作り　1日（火）～7日（月）
お話のひろば　9日（水）
せいぶＤＥてがた　16日（水）
せいぶＤＥミニなつまつり　26日（土）

だちっこ夏まつり　26日（土）
絵本のよみきかせ　毎週月曜日

児童館・児童センター

土岐津児童館　☎54-8815

西部児童センター　☎57-6661

駄知児童センター　☎59-1281

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前８時30分～午後５時15分

　・　　こども家庭課（内線177）

家庭児童相談・母子自立支援相談

時

場 問

　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後４時

　　ウエルフェア土岐
　　幼児療育センター
（☎57-6661、内線210）

幼児療育相談（要予約）

時

場
問

お子さんの学校生活や家庭での
悩みや不安など、お気軽にご相談く
ださい。
　　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時

　・　　教育支援センター Ｉ
い こ っ と

ＫＯＴ
（☎55-8555）

教育相談

時

場 問

行事 日時 対象 内容 申込期限

乳幼児健康相談 7月25日（金）午前
7月29日（火）午前

乳幼児と保護
者、妊産婦

身長・体重測定、相談など ※２歳
未満のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７カ月児教室 8月 7日（木）9：30～11：00 ７～８カ月児
と保護者

歯科保健、離乳食の話、試食
持ち物：母子手帳、子ども用エプロン、バスタオル

８月５日（火）

離乳食教室 8月 7日（木）13：00～14：30 ４～５カ月児
の保護者

離乳食の話、実習　※託児可
持ち物：母子手帳、エプロン、三角巾、バスタオル

８月５日（火）

パパママクラス 7月13日（日）9：30～ 妊婦さんと夫 助産師による妊娠・出産の話、お
風呂の入れ方体験など

７月11日（金）
（先着順）

フッ化物塗布 7月24日（木）午後 令和3年6月生まれ
令和4年6月生まれ
令和5年6月生まれ

歯科健診、フッ化物塗布
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

７月22日（火）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんが心配な保護者を対象とした相談窓口です（未就学児）

県内の医療機関を受診するときに保険証と受給
者証を窓口で提示することで、医療費が助成され
ます。詳しくは市ホームページ（HP1003432・
1003433）をご確認ください。
福祉医療の種類
こども　高校生年代までのお子さん
母子家庭等　母子家庭のお母さんとお子さん

両親のいない家庭のお子さん
父子家庭　父子家庭のお父さんとお子さん
※お子さんの年齢が18歳に到達した日の後の３月31日まで
　　こども家庭課（内線181）問

保育や子育て支援分野で働いてみたい方に向け
た研修を実施します。子どもに関わる仕事に興味
がある方は、どなたでも受講できます。
※詳しくは「岐阜県　子育て支援員研修」で検索
　　岐阜県子育て支援課（☎058-272-1111・代表）問

子育てのサポートに興味のある方、地域で誰か
の役に立ちたい方、すでに携わっている方など、
年齢・資格を問わず、どなたでも受講できます。
ぜひこの機会にご参加くださいね。

対象　①ファミサポに興味のある方
②ファミサポ会員の方

日時　７月４日（金） ①午前10時～正午
 ②午後１時～２時30分
場所　文化プラザ・第１研修室
内容　①ファミサポとは・安全な活動をするために

（ヒヤリハット研修）
②発達障害の理解と対応
～ファミサポの現場から～

費用　無料
申込　右の２次元コードからお申し 

込みください。

　　土岐市ファミリー・サポート・センター
（☎56-7834）午前10時～午後５時
※月曜日・祝日の翌日は休館日です。

問

めざせ　お風呂の達人
毎日のお風呂、気持ちよく楽しめていますか？
汗をかく日も増えてくるころ。清潔で健康な肌を
保つために、お風呂のコツを紹介します。

①汚れのたまりやすいところは念入りに！
わきの下、ひじの内側・裏側、おしりの下、耳
の後ろ、足の指の間など、汚れがたまりやすい場
所は、念入りに泡で洗いましょう。

②すすぎ残しに注意！
きちんと汚れを落としきれず、シャンプーやボ
ディーソープが残ったままだと、肌荒れの原因に
なることも。ヌメヌメが残っていないかチェック
しながら、丁寧に洗い流しましょう。

大きくなると子ども自身で体を洗うようになり
ますが、大人と一緒に入ってくれるうちに、体の
洗い方・すすぎ方を伝えたいですね。タオルで優
しく体を拭いたら、保湿もお忘れなく。
参考文献「健　2025　５月号」
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子育て情報コーナー

ときっこ⼦育てときっこ⼦育て
多機能型⼦育て⽀援拠点施設
ときめっく情報

７⽉の⾏事予定 定員制で申し込みが必要です

⼦育て相談

保健センター 教室・相談 　 健康推進課（☎55-2010）問

⼦育てワンポイントアドバイス
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